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UN MODELO EFECTIVO DE 
COMBATE A LA POBREZA

A pesar de los avances recientes en la disminución de la pobreza y la desigualdad 
monetaria en México, expertos del Banco Mundial (BM) advierten que el estanca-
miento del crecimiento económico podría frenar este progreso en los próximos años. 
Así lo señala el informe Pobreza y Equidad en México, publicado por la Universidad 
Nacional Autónoma de México (UNAM), el cual subraya la necesidad de implementar 
estrategias de desarrollo inclusivo para evitar una regresión en los logros alcanzados.

ESTRATEGIAS PARA COMBATIR LA POBREZA
Para reducir la pobreza en México, es fundamental fortalecer el crecimiento económico, ya 
que esto permitiría aumentar la recaudación fiscal y destinar mayores recursos a servicios 
esenciales como salud y educación. Sin embargo, el crecimiento económico por sí solo no 
será suficiente sin un rediseño integral de los programas sociales.

El informe señala que un crecimiento sostenido del Producto Interno Bruto (PIB) del 2% 
anual podría reducir la pobreza al 15.4% para el año 2030, mientras que un crecimiento del 
3% permitiría disminuirla hasta el 13.4%. Para alcanzar estas metas, se requiere una combi-
nación de políticas enfocadas en el apoyo a pequeñas y medianas empresas, la formalización 
del empleo y la implementación de incentivos fiscales que promuevan la inversión.

La informalidad laboral es uno de los principales factores que perpetúan la pobreza, ya que 
limita el acceso de los trabajadores a la seguridad social y expone a amplios sectores de la 
población a la precariedad económica. En las zonas rurales, esta problemática es aún más 
grave, pues cerca del 40% de las personas en pobreza extrema dependen de actividades 
agrícolas informales.

Además, el informe recomienda el diseño de políticas que fortalezcan la inclusión financiera, 
el acceso a créditos accesibles y el desarrollo de programas de cuidado infantil que fomenten 
una mayor participación femenina en el mercado laboral.

Aunque México ha reducido de manera significativa la pobreza extrema, el ritmo de 
esta disminución ha perdido dinamismo en los últimos años. Según el informe, si el 
país no logra un crecimiento económico más sólido e incluyente, existe un alto 
riesgo de que los avances se reviertan.

Uno de los desafíos más apremiantes es la creciente vulnerabilidad ante desastres 
climáticos. Sequías prolongadas, inundaciones y otros fenómenos meteorológicos 
extremos impactan negativamente en las regiones más pobres, afectando cultivos, 
infraestructura y el acceso a servicios básicos.

No obstante, México cuenta con experiencias exitosas en resiliencia climática que 
pueden expandirse para mitigar estos riesgos. Programas comunitarios de protec-
ción civil, el fortalecimiento de infraestructuras resistentes al clima y la capacitación 
de comunidades rurales han demostrado ser estrategias efectivas que podrían 
ampliarse para proteger a las poblaciones más vulnerables.

ESTANCAMIENTO EN LA REDUCCIÓN DE LA 
POBREZA

Datos del Banco Mundial y de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe 
(CEPAL) revelan que México sigue siendo uno de los países con mayor desigualdad 
en América Latina. Según la CEPAL, el 1% de la población mexicana concentra el 
41.2% de la riqueza total, mientras que el 0.1% de las familias más acaudaladas 
posee el 22.3%. En contraste, el 64.2% de los hogares mexicanos dispone de menos 
del 50% de la riqueza neta.

Esta concentración extrema de recursos impacta directamente en la calidad de vida de 
millones de personas, especialmente en las regiones más rezagadas del país. La niñez 
y adolescencia indígena es particularmente vulnerable: el 50.2% vive en condiciones 
de pobreza extrema y el 93.9% carece de acceso a seguridad social. Además, el 48.1% 
de los niños y niñas en primera infancia se encuentran en situación de pobreza.

La falta de movilidad social es otra barrera importante. Tres de cada cuatro personas 
nacidas en hogares pobres permanecen en esa condición durante toda su vida, 
perpetuando un ciclo de pobreza difícil de romper.

DESIGUALDAD PERSISTENTE Y POBREZA 
EXTREMA

En este contexto, la labor de Congregación Mariana Trinitaria (CMT) ha sido 
fundamental para reducir las carencias sociales en México. A través de programas 
integrales que garantizan el acceso a servicios básicos como agua potable, salud, 
educación y alimentación, CMT ha beneficiado a miles de familias en situación de 
vulnerabilidad.

Gracias a su modelo de Ecosistema de Bienestar, la organización ha impulsado 
proyectos que fortalecen la infraestructura comunitaria, mejorando las condicio-
nes de vida en zonas rurales y urbanas marginadas.

La niñez y adolescencia indígena es particularmente vulnerable: el 
50.2% vive en condiciones de pobreza extrema y el 93.9% 
carece de acceso a seguridad social

El estancamiento económico, sumado a la desigualdad persistente y las vulnerabilidades 
climáticas, amenaza con revertir los avances en la reducción de la pobreza.
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El enfoque integral de CMT, basado en la solidaridad, la corresponsabilidad y la 
coinversión social, se ha convertido en una herramienta clave para combatir las 
desigualdades y fomentar la resiliencia social en México. Sin embargo, para consoli-
dar estos avances, es necesario que los sectores público y privado sumen esfuerzos 
en la creación de estrategias sostenibles que garanticen oportunidades de 
desarrollo para toda la población.

El combate a la pobreza no puede postergarse. Es momento de reforzar las 
políticas de inclusión social y crecimiento equitativo para evitar que millones de 
personas caigan nuevamente en condiciones de vulnerabilidad.
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