
GÉNERO

LA GENEROSIDAD COMO 
MOTOR DE CAMBIO

El Día de la Samaritana es una celebración profundamente arraigada en Oaxaca, que 
tiene lugar el cuarto viernes de Cuaresma. Inspirada en el relato bíblico del encuentro 
entre Jesús y la mujer samaritana en el pozo de Sicar, esta tradición se ha transformado 
en un acto de generosidad colectiva. Cada año, calles, plazas, mercados y hogares 
oaxaqueños se llenan de puestos decorados con flores y manteles coloridos, donde se 
ofrece agua fresca y nieves a los transeúntes, sin costo alguno.

Esta práctica simboliza el valor de compartir y el espíritu comunitario, características 
esenciales en la identidad cultural oaxaqueña. No se trata solo de saciar la sed física, 
sino de nutrir la solidaridad social, un concepto que Congregación Mariana Trinitaria 
(CMT) adopta y promueve en sus programas enfocados en combatir las brechas de 
marginación.

CMT Y EL BIENESTAR PREVENTIVO: DE LA 
TRADICIÓN A LA ACCIÓN SOCIAL
La festividad de La Samaritana también es un recordatorio de la importancia de cuidar la 
salud y el bienestar. En este sentido, CMT impulsa iniciativas como el Centro de Medicina 
Preventiva Integral (CMPI), que promueve la atención médica preventiva a través de 
consultas y programas de prevención.

El acceso a agua potable, un recurso esencial en esta tradición oaxaqueña, también es una 
prioridad en la agenda de CMT. Gracias a su Modelo de Ecosistema de Bienestar, han entre-
gado soluciones que garantizan un suministro de agua seguro en comunidades rurales y 
marginadas.

El Día de la Samaritana es una muestra viva de cómo los actos cotidianos de genero-
sidad pueden tener un impacto profundo en las comunidades. Este principio guía el 
trabajo de CMT que, desde su fundación, hace más de 28 años, ha buscado ofrecer 
soluciones integrales a personas que enfrentan pobreza y desigualdad.

Así como los oaxaqueños ofrecen agua fresca a quienes pasan por las calles, CMT 
provee acceso a recursos esenciales como infraestructura, alimentos, salud y 
proyectos sustentables que mejoran la calidad de vida de miles de familias en 
México. Su labor se centra en fortalecer la organización comunitaria y fomentar la 
corresponsabilidad para generar cambios sostenibles.

LA SAMARITANA COMO REFLEJO DE LA 
MISIÓN DE CMT

La Samaritana no solo es una festividad que refresca el cuerpo, sino una expresión 
simbólica de cómo el apoyo mutuo puede transformar vidas. Así como un vaso de 
agua puede aliviar la sed en un día caluroso, el trabajo constante de CMT busca 
aliviar las carencias que afectan a miles de familias en México, con soluciones que 
van más allá de lo inmediato para construir un futuro con bienestar y equidad.

Ciudades mundialmente conocidas por su contaminación, como 
Nueva Delhi, India, reportaron en las últimas horas niveles de 78 
µg/m3, menos de la mitad de lo registrado en Monterrey.

Esta festividad única en Oaxaca refuerza los valores de generosidad y apoyo 
mutuo, pilares que también guían la labor de Congregación Mariana Trinitaria 

(CMT) en su misión de combatir la desigualdad y fomentar el bienestar integral.
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UNA TRADICIÓN QUE CELEBRA

BIENESTAR COMUNITARIO

LA SAMARITANA,

 LA SOLIDARIDAD Y EL 

Este Día de la Samaritana, al disfrutar de un vaso de agua fresca en las calles de 
Oaxaca, recordemos que cada acto de solidaridad puede ser el primer paso hacia 
un cambio duradero, un principio que guía tanto esta bella tradición como la 
misión de Congregación Mariana Trinitaria.
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