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CMT: RESILIENCIA 
DESDE LO LOCAL

Las sequías prolongadas, huracanes cada vez más intensos, inundaciones recurrentes 
y olas de calor extremas no sólo transforman el entorno natural; también afectan 
profundamente la economía familiar, la seguridad alimentaria y la salud pública. En 
México, esta realidad ya golpea a millones de hogares.

Un nuevo informe del Banco Mundial advierte que el 31.2% de la población mexicana 
—casi una de cada tres personas— está expuesta a al menos un fenómeno climático 
severo, y un 7.7% adicional enfrenta el riesgo de padecer dos o más eventos extremos 
de alta intensidad. Lo más alarmante: no sólo los más pobres están en riesgo, también 
sectores de la clase media podrían caer en situación de pobreza si un desastre climático 
los afecta.

LA SOLUCIÓN: INVERTIR HOY PARA NO 
LAMENTAR MAÑANA
México es considerado un país de ingresos medios-altos, pero la fragilidad ante desastres 
naturales muestra lo delgado que puede ser ese escalón hacia abajo. Por ello, el Banco 
Mundial recomienda adoptar una política de prevención climática centrada en las personas: 
invertir en infraestructura resiliente, servicios básicos, caminos rurales y acceso a herra-
mientas financieras.

Esta inversión no sólo combate las carencias sociales actuales, sino que construye resiliencia 
para enfrentar futuros desastres, reduciendo así la posibilidad de que millones de mexicanos 
pierdan su patrimonio y calidad de vida.

El documento plantea un concepto urgente: “vulnerabilidad a la pobreza”, es decir, 
la posibilidad real de que una persona o familia, aun sin ser pobre hoy, pueda 
convertirse en pobre mañana si un desastre natural daña su hogar, su empleo o su 
comunidad.

Este nuevo enfoque cambia el paradigma. Ya no se trata solo de combatir la pobreza 
actual, sino de prevenir la pobreza futura. Y en este escenario, el cambio climático 
actúa como un multiplicador de desigualdades.

LA NUEVA CARA DE LA POBREZA

Los efectos más inmediatos de los fenómenos climáticos suelen ser visibles: viviendas 
destruidas, pertenencias perdidas, enfermedades transmitidas por el agua, entre 
otros. Pero los efectos más devastadores son muchas veces invisibles: pérdida de 
empleos, caída en los ingresos, migración forzada, cierre de escuelas y desintegra-
ción comunitaria.

En comunidades rurales, donde el sustento depende del campo, los desastres destru-
yen cosechas, inhabilitan caminos y reducen el acceso a servicios esenciales. En las 
ciudades, los sectores informales sufren interrupciones que dejan sin ingresos a miles 
de trabajadores.

EL IMPACTO TANGIBLE: MÁS ALLÁ DE LA 
EMERGENCIA

En este panorama complejo, la labor de organizaciones como Congregación 
Mariana Trinitaria (CMT) se vuelve clave para proteger el presente y blindar el 
futuro de las comunidades más vulnerables. Con un enfoque de bienestar 
integral, CMT impulsa programas que mejoran la infraestructura social, 
facilitan el acceso a vivienda digna, energía limpia y agua potable, y fortalecen 
el tejido comunitario.

A través de sus acciones, CMT demuestra que la lucha contra el cambio climático 
no solo se libra en foros internacionales, sino también en cada comunidad que se 
fortalece desde adentro.

Proteger a quienes hoy ya son vulnerables y a quienes podrían serlo mañana no es 
solo un imperativo moral, sino una inversión estratégica para la estabilidad del 
país. Si el clima no distingue clases sociales, tampoco deben hacerlo las soluciones. 
Es momento de actuar con visión, equidad y urgencia para que ningún mexicano 
vea su futuro destruido por una tormenta que pudo haberse prevenido.

“Cada solución entregada es una herramienta de 
resistencia. Cada familia acompañada, una 
historia de esperanza”, afirma uno de los 
coordinadores territoriales de la organización.

“La pobreza ya no se define únicamente por el ingreso o el acceso a 
servicios básicos, sino también por la fragilidad ante eventos 
climáticos que pueden destruir años de esfuerzo en un 
instante”, advierte el informe.

“Incluso hogares considerados no pobres podrían estar más 
expuestos a ciertos fenómenos que aquellos en pobreza”, señala 
el reporte.

El cambio climático ya no es un riesgo a futuro, sino una amenaza presente 
que podría revertir décadas de progreso social y económico.
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