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CORRESPONSABILIDAD 
PARA NO DEJAR A NADIE ATRÁS

En los últimos años, México ha registrado avances notables en la reducción de la 
pobreza y la desigualdad monetarias. Sin embargo, este progreso muestra señales de 
estancamiento, y su continuidad se encuentra en entredicho. Así lo revela el más 
reciente Informe de pobreza y equidad en México, elaborado por el Banco Mundial, el 
cual advierte sobre retrocesos en indicadores clave que podrían profundizarse en los 
próximos años ante un entorno global cada vez más desafiante.

Especialistas del organismo internacional señalan que, si bien las cifras recientes mues-
tran una reducción acelerada de la pobreza, estos resultados no son uniformes ni 
sostenibles. Entre los factores que amenazan con revertir los avances obtenidos se 
encuentran la desaceleración económica, el impacto persistente de la inflación, el 
agotamiento de programas sociales que requieren rediseño urgente, y la creciente 
exposición a eventos climáticos extremos.

UNA OPORTUNIDAD PARA CORREGIR EL RUMBO
Pese a este panorama, el Banco Mundial sostiene que México aún está a tiempo de corregir 
el rumbo. La clave, subrayan, radica en tomar decisiones audaces que integren la política 
social con el desarrollo económico y la sostenibilidad ambiental. La coyuntura actual, 
aunque compleja, representa también una oportunidad histórica para replantear las priori-
dades nacionales con una visión de largo plazo.

Los especialistas coinciden en que los cambios estructurales exigen voluntad política, parti-
cipación ciudadana y una estrecha coordinación entre los distintos niveles de gobierno. 
Solo mediante este enfoque integral será posible construir un país más justo, resiliente y con 
oportunidades reales para quienes más lo necesitan.

Uno de los principales riesgos identificados es la alta vulnerabilidad de México frente 
a fenómenos climáticos catastróficos como huracanes, sequías e inundaciones. 
Estos eventos no solo deterioran infraestructuras y hogares, sobre todo en las zonas 
más precarias, sino que también interrumpen ciclos productivos esenciales, particu-
larmente en el sector agrícola.

El Banco Mundial reconoce que el país ha desarrollado experiencias comunitarias de 
resiliencia ambiental con resultados prometedores. No obstante, advierte que dichas 
prácticas aún son limitadas y requieren mayor inversión pública, planeación estra-
tégica y coordinación interinstitucional para ampliar su impacto a nivel nacional.

VULNERABILIDAD CLIMÁTICA Y EFECTOS 
ESTRUCTURALES

El informe señala que uno de los caminos más eficaces para evitar un retroceso en la 
lucha contra la pobreza es rediseñar a fondo los programas sociales actuales. Esto 
implica no solo repensar su alcance y mecanismos de operación, sino también garan-
tizar su viabilidad fiscal a largo plazo. La inversión pública, afirman los expertos, debe 
centrarse en esquemas que generen beneficios sostenibles en el bienestar familiar y 
fortalezcan la capacidad de respuesta ante crisis ambientales.

Para lograr una erradicación efectiva de la pobreza extrema, se proponen tres líneas 
de acción: fomentar un crecimiento económico más inclusivo —con énfasis en el 
empleo femenino, la productividad agrícola y la formalización laboral—; reestructu-
rar los programas sociales para que lleguen con mayor precisión a quienes más los 
necesitan; e impulsar inversiones estratégicas con impacto dual: social y ambiental.

REDISEÑO URGENTE DE LAS POLÍTICAS 
SOCIALES

Aunque se han registrado avances en algunas regiones, la desigualdad permanece 
como un fenómeno profundamente arraigado, especialmente en comunidades 
rurales, pueblos indígenas y en estados del sur del país. La carencia de servicios 
básicos, la escasez de empleos dignos y la debilidad de los mecanismos de protección 
social son factores que profundizan las brechas existentes. Sin una intervención 
decidida, advierten los especialistas, estas condiciones podrían agravarse y marginar 
aún más a las poblaciones vulnerables.

Asimismo, la informalidad laboral representa uno de los desafíos estructurales más 
complejos. En México, cerca del 55% de la población ocupada se encuentra en el sector 
informal, según datos del INEGI (2024). Esto significa que millones de personas laboran 
sin acceso a seguridad social, sin prestaciones ni condiciones laborales estables, lo cual 
limita la movilidad social y perpetúa ciclos de pobreza intergeneracional.

DESIGUALDAD PERSISTENTE Y EMPLEO 
INFORMAL

Superar el estancamiento en la lucha contra la pobreza y la desigualdad exige 
también una alianza estratégica con las organizaciones de la sociedad civil. Un 
ejemplo destacado es Congregación Mariana Trinitaria (CMT), que desde hace 
más de 28 años actúa directamente en las comunidades más vulnerables del 
país, implementando proyectos que abordan de manera integral las necesida-
des de las familias mexicanas.

LLAMADO A LA ACCIÓN
México necesita actuar con urgencia y visión de futuro. Las cifras por sí solas no 
garantizan transformación si no se acompañan de decisiones estructurales y 
acciones sostenidas en el tiempo. Solo una estrategia que combine crecimiento 
económico, justicia social y sostenibilidad ambiental —y que articule esfuerzos 
gubernamentales y ciudadanos— podrá garantizar un futuro más justo, 
próspero e incluyente para todas y todos.

Desde la salud preventiva, la rehabilitación y mejora de viviendas, hasta el 
impulso del acceso a una alimentación adecuada, las acciones de CMT han 
demostrado eficacia en la mejora de la calidad de vida y en la reducción de 
brechas de marginación multidimensional. Su modelo de corresponsabilidad 
—que involucra a beneficiarios, autoridades y sociedad civil— maximiza el 
impacto de cada peso invertido, fortaleciendo además la cohesión comunitaria 
y la autogestión.

Gracias a su experiencia en proyectos de infraestructura social y desarrollo 
productivo, CMT ha logrado replicar soluciones exitosas en diversas regiones del 
país, adaptándolas a los contextos locales. Así, no solo brinda respuestas 
inmediatas ante situaciones críticas, sino que impulsa procesos de desarrollo 
sostenibles, reforzando la resiliencia económica y social de las familias mexicanas.

Desde la salud preventiva, la rehabilitación y mejora de 
viviendas, hasta el impulso del acceso a una alimentación 
adecuada, las acciones de CMT han demostrado eficacia en la 
mejora de la calidad de vida y en la reducción de brechas de 
marginación multidimensional. 

El informe señala que uno de los caminos más eficaces para evitar 
un retroceso en la lucha contra la pobreza es rediseñar a fondo 
los programas sociales actuales. 

Los especialistas coinciden en que los cambios estructurales exigen 
voluntad política, participación ciudadana y una 
estrecha coordinación entre los distintos niveles de gobierno. 

A pesar de avances recientes, la desigualdad podría aumentar 
ante el rediseño pendiente de las políticas sociales
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