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EL PAPEL DE LAS 
ORGANIZACIONES 
SOCIALES EN LA 
PROTECCIÓN INFANTIL

Más de siete millones de niñas y niños menores de seis años en México viven en 
condiciones de desprotección sistemática, sin acceso pleno a servicios esenciales 
como salud, nutrición, identidad, seguridad ni educación. Así lo revela el más reciente 
análisis de Educación con Rumbo, basado en datos de organismos nacionales e interna-
cionales, el cual advierte sobre una crisis persistente y poco atendida en la agenda 
pública del país.

Expertos afirman que México enfrenta una situación alarmante: una generación de 
infancias olvidadas que crece en un entorno que no les garantiza lo mínimo indispen-
sable para su desarrollo integral. Esta falta de protección compromete no sólo su 
bienestar actual, sino también su capacidad futura para superar condiciones de pobre-
za, exclusión y vulnerabilidad social.

LA URGENCIA DE PONER A LA INFANCIA EN EL 
CENTRO DE LA POLÍTICA PÚBLICA
Es importante resaltar que la infancia debe ser colocada como prioridad estratégica en la 
agenda nacional. De no hacerlo, expertos advierten que México enfrentará una generación 
marcada por la carencia de oportunidades y por las profundas cicatrices sociales que deja la 
exclusión desde los primeros años de vida.

Ante este panorama, se hace evidente la necesidad de implementar políticas integrales que 
articulen salud, nutrición, seguridad, identidad y educación como un solo eje de acción. 
Sólo con una estrategia coordinada y de largo plazo será posible revertir los efectos de esta 
crisis silenciosa que amenaza el futuro de millones de mexicanos.

trativa genera una condición de invisibilidad que margina aún más a quienes ya viven en 
contextos de pobreza extrema.

En materia educativa, el panorama no es más alentador. Muchos niños y niñas en edad 
preescolar no acceden a una formación inicial de calidad que prepare el terreno para su 
educación básica. La falta de cobertura y de políticas públicas enfocadas en la educación 
temprana perpetúa las brechas de desigualdad y dificulta el desarrollo de habilidades funda-
mentales.

De acuerdo con cifras de UNICEF México 2024, de los más de 12.4 millones de niñas 
y niños menores de seis años en el país, casi seis millones viven en situación de 
pobreza, además, más de 7.3 millones carecen de acceso a la seguridad social, un 
factor que los deja expuestos a enfermedades, accidentes y situaciones de precarie-
dad desde sus primeros años de vida.

El análisis subraya que estas condiciones de desprotección inciden directamente en 
la posibilidad de que los niños accedan a servicios de salud adecuados, reciban 
alimentación nutritiva o cuenten con entornos seguros donde puedan crecer, jugar y 
aprender. La falta de seguridad social y de redes de apoyo comunitario limita grave-
mente su desarrollo físico, emocional y cognitivo.

POBREZA Y DESPROTECCIÓN, UNA 
COMBINACIÓN LETAL

La crisis también se refleja en los indicadores de salud, ya que cerca de 1.3 millones de 
niñas y niños mexicanos sufren desnutrición crónica, un problema que afecta su 
crecimiento y su capacidad de aprendizaje. Además, más de 700 mil presentan 
cuadros de anemia, una condición que debilita su sistema inmunológico y aumenta su 
vulnerabilidad a enfermedades.

Expertos de Educación con Rumbo afirman que estas cifras revelan fallas estructura-
les en los programas de atención infantil, muchos de los cuales no cuentan con 
cobertura suficiente o no han sido diseñados para atender de forma integral las múlti-
ples dimensiones del bienestar infantil. La falta de inversión específica y sostenida en 
esta etapa crítica de la vida agrava el problema.

GRAVES DEFICIENCIAS EN SALUD Y 
NUTRICIÓN INFANTIL

Otro de los aspectos preocupantes es el acceso a la identidad debido a que la ausencia 
de registro civil oportuno limita el acceso a programas sociales, a la educación formal 
y a servicios de salud, afectando a miles de menores cada año. Esta omisión adminis-

IDENTIDAD Y EDUCACIÓN SON DERECHOS 
FUNDAMENTALES RELEGADOS

Frente a la insuficiencia de las acciones gubernamentales, el trabajo de organi-
zaciones civiles se vuelve indispensable. Iniciativas impulsadas por organizacio-
nes como Congregación Mariana Trinitaria han demostrado que es posible 
mejorar las condiciones de vida de las familias más vulnerables a través de 
programas de apoyo alimentario, acceso a servicios básicos de salud, fortaleci-
miento de redes comunitarias y promoción de la educación.

Su labor no solo cubre necesidades inmediatas, sino que impulsa el bienestar a 
largo plazo y contribuye a construir comunidades más resilientes. Apostar por 
alianzas entre gobierno, sociedad civil y sector privado resulta vital para 
garantizar que ningún niño o niña quede fuera de la protección y el desarrollo 
que merece desde su nacimiento.

De los más de 12.4 millones de niñas y niños menores de seis años en el 
país, casi seis millones viven en situación de pobreza.

Expertos afirman que el país enfrenta una crisis silenciosa al no garantizar 
salud, nutrición, identidad y educación a menores de seis años
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