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LA SALUD 
PREVENTIVA COMO 
SALIDA INTELIGENTE

La salud privada en México atraviesa una crisis silenciosa pero profunda: el costo de la 
atención médica privada crecerá este año a un ritmo alarmante, con una inflación 
proyectada del 15%. Esta cifra representa un aumento 4.5 veces mayor que la inflación 
general estimada para el país, la cual se prevé se mantenga por debajo del 4%.

Desde el sector privado, el llamado fue claro: si las autoridades no intervienen para gene-
rar un entorno regulatorio más transparente, claro y justo, la atención médica privada 
seguirá alejándose de las posibilidades económicas de millones de familias, muchas de las 
cuales se verán obligadas a abandonar sus seguros o a endeudarse para poder atenderse.

Durante el congreso, se señaló que establecer controles de precios en primas o 
servicios hospitalarios contravendría los principios de libre mercado. Sin embargo, se 
propuso como alternativa urgente avanzar hacia una mayor transparencia en los 
costos hospitalarios.

En muchos casos, los pacientes desconocen los precios reales hasta después de 
recibir la atención, lo que impide una toma de decisiones informada y favorece 
prácticas que elevan artificialmente los costos.

SIN TRANSPARENCIA, NO HAY SOLUCIÓN

Estas proyecciones colocan a México como el país con la inflación médica más 
elevada, no solo en América Latina, sino a nivel mundial. En contraste, el promedio 
global de inflación médica se ubica en 10.1 %, mientras que la inflación general ronda 
el 2.5 %, lo que evidencia la gravedad del caso mexicano.

Este fenómeno fue expuesto durante el 34.º Congreso Iberoamericano de la Confe-
deración Panamericana de Productores de Seguros (Copaprose) México 2025, 
donde especialistas del sector asegurador y de salud privada coincidieron en que la 
situación se ha vuelto insostenible y amenaza con agudizarse aún más.

MÉXICO, CON LA INFLACIÓN MÉDICA MÁS 
ALTA DEL MUNDO

En un país donde más del 50% del gasto en salud proviene directamente del bolsillo 
de los hogares —sin mediación de seguros—, el aumento sostenido en los precios 
médicos representa un riesgo estructural.

Este impacto es aún más severo para las familias de menores ingresos, que desti-
nan una proporción mayor de su presupuesto a la salud. La situación pone en 
evidencia la urgencia de fortalecer tanto el sistema público como los mecanismos de 
regulación y acceso en el sector privado.

El encarecimiento de la atención médica no es solo un problema de mercado: es el 
reflejo de una crisis mayor en el sistema de salud mexicano. Si no se actúa de 
manera coordinada entre el gobierno, el sector asegurador y los prestadores de 
servicios, se corre el riesgo de excluir a millones de personas del derecho a una 
atención médica digna, oportuna y de calidad.

EL AUMENTO GOLPEA MÁS A QUIENES 
MENOS TIENEN

Uno de los efectos más inmediatos del encarecimiento es la afectación directa a los 
seguros de gastos médicos mayores, cuyas primas han aumentado considerable-
mente en los últimos años, volviéndose inaccesibles para una parte creciente de la 
población.

Este fenómeno responde no solo a la inflación general, sino también al incremento 
en la siniestralidad, al repunte de enfermedades crónicas y degenerativas, y al 
aumento en la esperanza de vida, que prolonga los años en que una persona requiere 
atención médica continua.

Expertos del sector asegurador subrayan que el problema no recae exclusivamente 
en las aseguradoras, sino que refleja una cadena de costos cada vez más elevada: 
hospitales, medicamentos, tecnología médica e insumos han incrementado soste-
nidamente sus precios. Esta presión constante pone en riesgo la viabilidad de 
ofrecer seguros de salud a precios razonables en el corto plazo.

IMPACTO DIRECTO: MENOS ACCESO A 
SEGUROS Y SALUD

Frente a este escenario, los Centros de Medicina Preventiva Integral (CMPI) 
emergen como una respuesta estratégica. Su modelo, basado en la prevención 
como eje central, permite atender padecimientos antes de que se agraven, 
evitando así gastos mayores en tratamientos especializados u hospitalización.

Este enfoque no solo mejora la calidad de vida de las personas, sino que 
también ayuda a aliviar la presión sobre un sistema de salud saturado y 
financieramente inalcanzable para muchas familias.

En un contexto donde enfermarse se ha vuelto un lujo, espacios como los CMPI 
demuestran que invertir en prevención es la vía más inteligente, humana y 
sostenible para garantizar el derecho a la salud.

Estas proyecciones colocan a México como el país con la 
inflación médica más elevada, no solo en América 
Latina, sino a nivel mundial.

El encarecimiento de la atención médica no es solo un 
problema de mercado: es el reflejo de una crisis mayor en el 
sistema de salud mexicano.

México enfrenta la mayor inflación médica de América Latina y del mundo. El 
alza del 15�% en servicios privados amenaza la viabilidad de los seguros de 

gastos médicos y revela una crisis estructural en el sistema de salud.
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