
GÉNERO

CMT ESTÁ EN DONDE TERMINA 
LA ESTADÍSTICA Y COMIENZA 
EL BIENESTAR REAL

Un nuevo análisis del Banco Mundial ha revelado que entre 2018 y 2024, más de 11 
millones de mexicanas y mexicanos salieron de la pobreza, superando las cifras previa-
mente estimadas. Esta reevaluación, basada en ajustes metodológicos y un análisis más 
profundo del contexto económico, coloca a México como un caso relevante en la 
región, en términos de reducción de pobreza en el último sexenio.

Los datos actualizados indican un avance respecto al reporte preliminar que hablaba de 
9.5 millones de personas fuera de esta condición hacia 2022. No obstante, aunque el 
nuevo dato representa un logro en términos cuantitativos, los desafíos estructurales 
de desigualdad, acceso desigual a servicios básicos y precarización laboral siguen 
siendo parte del panorama nacional.

Entre los indicadores macroeconómicos favorables se mencionan la relativa estabili-
dad del tipo de cambio, la disminución en la percepción internacional de riesgo país y 
una baja en las tasas de interés a 10 años. Estos signos han sido interpretados como 
muestras de confianza internacional hacia la economía mexicana.

Sin embargo, economistas y organizaciones sociales coinciden en que salir de la 
pobreza por ingreso no significa necesariamente alcanzar condiciones de bienestar 
duradero. Aún se enfrentan brechas profundas en acceso a salud de calidad, educa-
ción continua, vivienda digna y servicios básicos, particularmente en comunidades 
rurales e indígenas.

AVANCES ECONÓMICOS, PERO CON LÍMITES 
CLAROS

El reconocimiento del avance en reducción de pobreza es importante, pero no puede ser el 
punto final del debate. El reto de México no solo es sostener los avances, sino construir un 
modelo más equitativo e incluyente que no dependa exclusivamente del crecimiento 
económico, sino de la garantía efectiva de derechos y la inversión estratégica en desarro-
llo humano integral.

Hoy 11 millones de personas han salido de la pobreza según la nueva estimación, pero la 
transformación de fondo sigue pendiente. Mientras existan millones más en condiciones de 
vulnerabilidad, la meta de una sociedad más justa seguirá siendo un horizonte, no una 
realidad.

UN PAÍS EN TRANSICIÓN

Los datos del Banco Mundial deben leerse con cautela. Si bien reflejan una mejora en 
las condiciones de millones de personas, no abordan directamente las múltiples 
dimensiones de la pobreza: desde la alimentación hasta el acceso a redes de 
protección social, pasando por la inseguridad y la desigualdad de género.

Además, la pobreza extrema y la informalidad laboral siguen afectando a millones, 
lo que evidencia que el crecimiento económico no ha sido suficiente para garantizar 
justicia social plena.

NO BASTA CON CRECER, HAY QUE 
REDISTRIBUIR

En este contexto de cifras alentadoras pero aún insuficientes, el trabajo de 
organizaciones como Congregación Mariana Trinitaria (CMT) cobra una 
relevancia mayor. A través de su modelo de gestión solidaria y su enfoque en 
soluciones integrales, CMT ha demostrado que es posible reducir las brechas de 
pobreza multidimensional desde lo local, en colaboración con comunidades, 
autoridades y actores sociales.

Mientras los indicadores macroeconómicos dan señales de mejoría, el verdadero 
cambio sucede en el territorio, donde CMT impulsa acceso a agua, salud, 
vivienda digna, educación y alimentación. Estos esfuerzos no sólo complemen-
tan las políticas públicas, sino que evidencian que la pobreza no se combate 
solo con crecimiento, sino con participación, organización y compromiso 
comunitario.

Porque si bien 11 millones de personas han mejorado su situación, queda por 
delante la tarea de no dejar a nadie atrás. Y en ese camino, CMT sigue siendo un 
actor clave para transformar la estadística en bienestar real.

Aunque el nuevo dato representa un logro en términos cuantitativos, 
los desafíos estructurales de desigualdad, acceso desigual a 
servicios básicos y precarización laboral siguen siendo parte del 
panorama nacional.

Una revisión del Banco Mundial revela que 11 millones de personas salieron de 
la pobreza en México entre 2018 y 2024. Sin embargo, el rezago estructural y 

las desigualdades persistentes muestran que el reto está lejos de resolverse.
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EN LA POBREZA AVANCE,
ONCE MILLONES MENOS 
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