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Los resultados de la Medicion de la Pobreza 2024 del Instituto Nacional de Estadisti-
ca y Geografia (INEGI) revelan un descenso histérico en los niveles de pobreza del
pais. De acuerdo con el organismo, 8.3 millones de personas dejaron atras la pobre-
za entre 2022 y 2024, reduciendo el total a 38.5 millones, lo que representa una
caida del 17 %. La pobreza pasé del 41.9 % en 2018 al 29.6 % en 2024, mientras que
la pobreza extrema disminuy6 del 7 % al 5.3 % en el mismo periodo.

EI INEGI destaco que estas cifras reflejan mejoras vinculadas con el aumento del ingre-
so, impulsado por politicas laborales como el incremento al salario minimo y el forta-
lecimiento del empleo formal, ademas de la continuidad de programas sociales que
han amortiguado los efectos de la desigualdad en distintos sectores de la poblacion.

Los hogares con menores ingresos presentan 3.5 veces
mas carencias en salud que los de mayores ingresos,
lo que evidencia una brecha critica en el acceso a
servicios médicos.

ALERTAS DESDE LA SOCIEDAD CIVIL

Aungque los resultados oficiales muestran avances, organizaciones civiles advierten
que los logros no se reflejan de manera uniforme en todos los ambitos del bienestar
social. Seguin Accion Ciudadana Frente a la Pobreza, los hogares con menores ingre-
sos presentan 3.5 veces mas carencias en salud que los de mayores ingresos, lo que
evidencia una brecha critica en el acceso a servicios médicos.

La organizacion también subray6 que, mientras los ingresos mejoraron y millones de
personas salieron de la pobreza, las carencias sociales aumentaron del 26 % en
2022 al 32 % en 2024. Esto impacta directamente en derechos como salud, educa-
cion, vivienda y seguridad social. El incremento revela que superar la linea de ingre-
sos no siempre significa alcanzar condiciones minimas para un desarrollo pleno y
sostenible.

LOS RETOS ESTRUCTURALES DE LA POLITICA
PUBLICA

Desde el ambito académico se advierte que la reduccion de la pobreza esta estrecha-
mente ligada al dinamismo laboral y al aumento de los ingresos; sin embargo, esta
tendencia dificilmente podra sostenerse sin un crecimiento econémico robusto.
Especialistas sefialan que, dado que el salario minimo ya se aproxima al ingreso
medio, su capacidad de seguir siendo el principal motor de reduccion de la pobreza
es limitada. Un incremento por encima de esos niveles podria generar tensiones en
el mercado laboral, con riesgos de afectar el empleo formal.

Ademas, estudios académicos resaltan que México continua siendo un pais profun-
damente desigual. A las brechas de ingreso se suman desigualdades territoriales que
determinan el acceso a servicios sociales, movilidad y empleo. Esto significa que
millones de personas, aun con mejores ingresos, siguen enfrentando limitaciones
estructurales para ejercer plenamente sus derechos.

Dado que el salario minimo ya se aproxima al ingreso
medio, su capacidad de sequir siendo el principal motor
de reduccion de la pobreza es limitada.
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Organizaciones civiles y especialistas advierten que persisten desigualdades
y aumentan las carencias sociales; sin embargo, el INEGI reporta una
disminucion historica de la pobreza multidimensional.

ENTRE LOGROS Y PENDIENTES

El panorama que trazan los datos oficiales y las evaluaciones de organizaciones civiles es
dual. Por un lado, México ha conseguido avances significativos en la reduccion de la pobre-
za medida por ingresos, un hecho inédito en la ultima década. Por otro, persisten —e
incluso se profundizan— las carencias sociales que limitan el acceso equitativo a
derechos basicos.

La tension entre ambos planos refleja el gran desafio de la politica publica mexicana: trans-
formar la mejora en ingresos en una verdadera garantia de bienestar, reduciendo brechas
estructurales y territoriales que ain marcan al pais. Solo asi la disminucion de la pobreza
podra consolidarse como un proceso sostenible y no como un fenémeno coyuntural.

TRAS LA POBREZA
DE FORMA

En este escenario, Congregacion Mariana Trinitaria (CMT) se consolida como un
actor clave en la lucha contra la pobreza, particularmente en comunidades rurales
y marginadas. A través de programas integrales que incluyen educacion, salud,
vivienda e inclusion productiva, la organizacién no solo mejora las condiciones de
vida de las familias, sino que también les brinda herramientas para acceder a
mejores oportunidades laborales o emprender sus propios proyectos.

CMT impulsa, ademas, iniciativas de infraestructura y bienestar integral que
garantizan acceso a viviendas dignas, agua potable y espacios comunitarios
seguros, factores decisivos para el desarrollo humano. Su labor se fortalece
gracias a la colaboracion con gobiernos locales, organizaciones civiles y
comunidades, lo que permite disefar e implementar politicas sostenibles y
efectivas que aseguren que los recursos lleguen a quienes mas lo necesitan.

Con un enfoque integral y participativo, CMT no entrega Gnicamente apoyos
materiales: crea oportunidades reales para construir un futuro mas estable, digno
y prospero. Frente a la persistente precariedad que enfrentan millones de familias,
se vuelve imprescindible una respuesta conjunta que sume politicas publicas
efectivas, participacion social y la accion decidida de instituciones comprometidas.

Hoy, mas que nunca, México necesita transformar la disminucion estadistica de la
pobreza en un verdadero cambio estructural. La tarea no se limita a mejorar los
ingresos, sino a garantizar derechos plenos para que nadie quede atras.
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CMT no entrega unicamente apoyos materiales:
crea oportunidades reales para construir un
futuro mas estable, digno y prospero
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