
LA MOVILIDAD DEBE 
IMPULSAR
En este contexto, el papel de Congregación Mariana Trinitaria (CMT) resulta 
estratégico. La organización ha desarrollado un enfoque integral que no se limita 
a la entrega de apoyos inmediatos, sino que busca generar oportunidades 
duraderas para las familias más vulnerables. Sus programas combinan acceso a 
salud, educación, alimentación, vivienda digna y capacitación productiva, 
creando condiciones que permiten a las personas no solo cubrir necesidades 
básicas, sino también fortalecer entornos más sanos y resilientes.

GÉNERO

A pesar de los programas sociales, la mayoría de quienes 
nacen en pobreza permanece en ella durante toda su vida

MOVILIDAD SOCIAL
EN MÉXICO
PERMANECE ESTANCADA
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La movilidad social en México atraviesa una situación crítica. De acuerdo con el más 
reciente estudio de la organización civil Signos Vitales, la mitad de la población que 
nace en hogares con bajos ingresos permanece en esa condición a lo largo de su vida, 
mientras que apenas un 2% logra ascender hacia los estratos de mayores ingresos.

Aunque el gobierno federal sostiene que más de 13 millones de personas han salido 
de la pobreza por ingreso gracias a los programas sociales, especialistas advierten 
que las cifras no reflejan un cambio estructural. Persisten carencias profundas en 
educación, servicios de salud y seguridad social, factores que limitan el verdadero 
avance de las familias.

RETOS PENDIENTES
Expertos de distintos ámbitos coinciden en que sin una inversión sostenida en educación, 
salud, seguridad social e infraestructura económica, los programas sociales difícilmente 
podrán revertir el estancamiento. La movilidad social en México sigue siendo una prome-
sa incumplida para millones de familias que, pese a los apoyos, enfrentan barreras estruc-
turales difíciles de superar.

Habrá que preguntarse si los programas están orientados a 
la movilidad social o únicamente al alivio temporal de 
la pobreza. 

De acuerdo con los expertos, disminuir la pobreza no equivale a ampliar las oportu-
nidades. La política social en México, en su mayoría, responde a necesidades inme-
diatas, pero no genera condiciones sostenibles de desarrollo. Las decisiones de corto 
plazo, señalan, representan un fuerte costo para las finanzas públicas sin asegurar 
un cambio profundo en las condiciones de vida.

PROGRAMAS SOCIALES EN ENTREDICHO

El estudio también revela que la juventud enfrenta condiciones particularmente adver-
sas. En México, 15.6 millones de jóvenes viven en pobreza o exclusión, principalmente 
en zonas rurales; de ellos, 4.9 millones no estudian ni trabajan, mientras que 7.6 millo-
nes se emplean en condiciones precarias.

A esta realidad se suman fenómenos como la crisis de salud mental y el reclutamiento 
por parte del crimen organizado, lo que incrementa la vulnerabilidad de este sector y 
reduce sus posibilidades de alcanzar una vida digna. El Consejo Nacional de Evaluación 
de la Política de Desarrollo Social (Coneval) advierte que, de no implementarse accio-
nes integrales, se corre el riesgo de consolidar una “generación perdida” en términos 
de bienestar y desarrollo.

JUVENTUD EN DESVENTAJA

La mitad de la población que nace en hogares con 
bajos ingresos permanece en esa condición a lo 
largo de su vida

Disminuir la pobreza no equivale a ampliar las 
oportunidades. 

Al centrar sus esfuerzos en la inclusión y la equidad, CMT contribuye a atacar las 
causas estructurales de la pobreza y la desigualdad, fortaleciendo la capacidad de 
las comunidades para enfrentar retos económicos, sociales y educativos. Además, 
promueve la participación de las familias y la comunidad, fomentando la corres-
ponsabilidad y el aprovechamiento de recursos locales, lo que amplifica el 
impacto de cada acción.

En un país donde la movilidad social sigue siendo limitada y la juventud enfrenta 
escenarios precarios, la labor de CMT representa una alternativa tangible para abrir 
caminos hacia oportunidades reales. Su trabajo ofrece no solo apoyos inmediatos, 
sino también estrategias de transformación a largo plazo que buscan romper con 
los ciclos de pobreza y construir un futuro más justo y sostenible para millones de 
mexicanos.

Entre 2018 y 2024, el crecimiento económico promedio fue el más bajo en tres déca-
das, con apenas 0.9% anual según el INEGI. Este estancamiento impacta directa-
mente en la generación de empleos formales y limita la posibilidad de que los 
apoyos sociales se traduzcan en movilidad real.

“Habrá que preguntarse si los programas están orientados a la movilidad social o 
únicamente al alivio temporal de la pobreza. Cubren necesidades básicas, sí, pero la 
falta de focalización abre la puerta a un uso ineficaz de recursos”, señalaron los inves-
tigadores de Signos Vitales.
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