
EL RESPALDO A LAS 
COMUNIDADES 
MIGRANTES
Congregación Mariana Trinitaria (CMT) ha comprendido que el fenómeno 
migratorio no solo implica desplazamiento, sino también responsabilidad familiar 
y comunitaria.

Por ello, ha establecido convenios con organizaciones binacionales para brindar 
acceso a proyectos productivos, educación bilingüe, ahorro, seguridad social y 
estrategias para aprovechar las remesas en las zonas de origen.

Con este enfoque, CMT no solo acompaña a las familias que reciben envíos desde 
el extranjero, sino que impulsa una visión de transformación social: convertir las 
remesas en inversión productiva y generación de capacidades locales, evitando 
que se limiten a un ingreso inmediato sin impacto duradero.

Este trabajo cobra especial relevancia en los estados con alta migración y pobreza, 
donde la organización interviene mediante programas de vivienda, equipamiento 
y atención comunitaria articulados con migrantes organizados.

Así, CMT se consolida como un actor clave para que los flujos migratorios 
internacionales no se traduzcan únicamente en dependencia económica, sino en 
oportunidades de fortalecimiento comunitario, corresponsabilidad y dignifica-
ción de las personas migrantes y sus familias.

GÉNERO

Los envíos de dinero desde el extranjero continúan siendo un amortiguador social decisivo 
en diversas regiones, especialmente en estados como Guanajuato, Veracruz y Michoacán, 

pese a la reciente desaceleración en su flujo.

MÁS DE UN MILLÓN DE MEXICANOS

FUERA DE LA POBREZA,
REVELA ANÁLISIS FINANCIERO

OAXACA DE JUÁREZ, OAX. NOVIEMBRE DE 2025

Las remesas enviadas desde Estados Unidos y otros países hacia México durante 
2024 representaron un sostén económico fundamental para miles de familias, al 
grado de modificar de manera significativa la cifra nacional de personas en condición 
de pobreza.

De acuerdo con un análisis realizado por BBVA México, estos flujos contribuyeron a 
que un millón 92 mil personas no cayeran en situación de pobreza multidimensio-
nal durante el año.

Sin esta inyección de recursos provenientes del exterior, la población en pobreza 
multidimensional habría ascendido a 39 millones 582 mil personas. Sin embargo, el 
ingreso derivado de las remesas logró reducir esa cifra a 38 millones 490 mil.

La medición de pobreza multidimensional considera tanto el nivel de ingresos como 
la presencia de al menos una carencia social vinculada con el acceso a servicios 
básicos, vivienda, alimentación o educación.

El reporte también subraya el efecto de las remesas entre quienes enfrentan las 
condiciones más críticas. Para 491 mil personas, estos envíos significaron la diferen-
cia entre poder mantener una alimentación mínima o caer en pobreza extrema.

Se considera pobreza extrema multidimensional cuando una persona presenta tres 
o más carencias sociales y dispone de ingresos insuficientes para adquirir siquiera la 
canasta alimentaria básica.

UNA DEPENDENCIA ESTRUCTURAL
El escenario confirma una realidad persistente: millones de hogares mexicanos dependen 
del ingreso generado fuera del país.

Los flujos de remesas se han convertido en uno de los pilares silenciosos del bienestar de 
millones de familias, especialmente en zonas rurales o con baja actividad económica local.

El análisis destaca que la importancia de las remesas no se distribuye de manera 
uniforme en el territorio nacional. Existen regiones donde estos recursos se han 
convertido en una auténtica red de protección ante la precariedad económica.

Guanajuato encabeza la lista como el estado donde este efecto es más notable: se 
estima que 170 mil personas permanecieron fuera de la pobreza multidimensional 
gracias al dinero que llega desde el extranjero.

Un fenómeno similar ocurre en Veracruz y Michoacán, donde el número de perso-
nas que evitaron caer en pobreza se calcula en 96 mil y 95 mil, respectivamente.

Otros estados con una fuerte dependencia relativa de las remesas incluyen Oaxaca, 
San Luis Potosí, Guerrero y Zacatecas, donde los envíos internacionales contribuye-
ron a reducir entre 62 mil y 77 mil el número de personas en situación de pobreza.

En términos de pobreza extrema, Oaxaca ocupa el primer lugar: alrededor de 69 mil 
habitantes evitaron caer en esta condición gracias al apoyo económico de familiares 
en el extranjero.

Guanajuato, Chiapas y Veracruz también registraron reducciones superiores a las 50 
mil personas en esta categoría, atribuibles al mismo fenómeno.

ESTADOS DONDE LAS REMESAS SON UN 
SALVAVIDAS ECONÓMICO

A pesar de su papel como colchón económico, las remesas han mostrado una caída 
sostenida en los últimos meses.

UN FLUJO QUE COMIENZA A DESACELERARSE
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Datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) señalan que en septiembre 
de 2024 se registró un retroceso anual de 2.7%, con ingresos por 5,214 millones de 
dólares, lo que significó el sexto mes consecutivo con reducción en los montos enviados.

Entre enero y septiembre de 2024, las remesas acumuladas ascendieron a 45,681 millones 
de dólares, una cifra 5.5% menor en comparación con el mismo periodo del año anterior.

BBVA México prevé que esta tendencia podría profundizarse en 2025, con una posible 
disminución de 5.8% en el total anual, para cerrar alrededor de 61,000 millones de dólares.

LAS REMESAS MANTIENEN A

El reto, advierten especialistas, radica en reducir esta dependencia estructural mediante 
la creación de empleo formal, la mejora de los ingresos y el fortalecimiento de las econo-
mías locales.

Mientras eso no ocurra, el bienestar de cientos de miles de hogares seguirá atado a la 
estabilidad laboral de quienes migraron en busca de oportunidades más allá de nuestras 
fronteras.
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