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México se consolidé durante la Gltima década como el pais de América Latina y
el Caribe que mas redujo la pobreza y la pobreza extrema, de acuerdo con datos
de la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe (Cepal). Entre 2014 y
2024, el pais logroé disminuir en 23 puntos porcentuales la pobreza y en 8 puntos
la pobreza extrema, una caida que especialistas consideran “inusualmente
acelerada” dentro de la region.

UNA DECADA DE AVANCES, PERO CON
DESIGUALDAD PERSISTENTE

A pesar de los logros, la desigualdad contintia siendo uno de los mayores desafios.
Analistas en desarrollo regional subrayan que el 10% de la poblacién con mayores
ingresos concentra el 33.5% del ingreso total, mientras que el 10% con menores
recursos apenas recibe el 2%.

“Esta diferencia no solo revela una fractura estructural; confirma que el crecimiento
no esta llegando de manera equitativa”, apuntan los expertos consultados.

Datos recientes muestran que México cerré 2024 con una reduccion de 0.6 puntos
porcentuales en pobreza extrema y de 3.1 puntos en pobreza general. Junto con
Brasil, el pais fue determinante para que la region registrara su nivel mas bajo de
pobreza desde que existen cifras comparables.
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EL SALARIO MINIMO Y LAS
TRANSFERENCIAS, MOTORES DE CAMBIO

Dos de los tres puntos de disminucion de pobreza registrados en México provienen
directamente de mejoras en el mercado laboral, particularmente del incremento real
de 135% en el salario minimo entre 2018 y 2025.

Si bien las transferencias sociales —becas universales, pensiones ampliadas y apoyos
a poblaciones vulnerables— han sido relevantes, los economistas sostienen que “el
impacto decisivo provino de los ingresos laborales”.

El informe regional coincide: el ingreso del trabajo asalariado fue el factor que mas
influyo en la variacion de la pobreza en casi todos los paises, tanto en su reduccion
como en su repunte.

El 10% de la poblacion con mayores ingresos concentra el
33.5% del ingreso total, mientras que el 10% con
menores recursos apenas recibe el 2%.

LATINOAMERICA: MENOS POBREZA, MISMA
DESIGUALDAD

En 2024, América Latina reportd un nivel de pobreza por ingresos del 25.5% (162
millones de personas), 2.2 puntos menos que el afio previo. La pobreza extrema
se redujo a 9.8%, lo que equivale a 62 millones de personas.

No obstante, la desigualdad sigue siendo la segunda mas alta del mundo, solo por
detras de Africa Subsahariana. Estudios basados en registros tributarios y cuentas
nacionales indican que el 10% mas rico podria concentrar mas del 50% del ingre-
S0 en varios paises.

En este panorama, los avances de México resultaron decisivos: aporté 60% de la
reduccion regional de pobreza y 49% de la disminucion de pobreza extrema en
2024. Brasil ocup6 el segundo lugar, con contribuciones del 30% y 31%, respecti-
vamente.

REZAGOS RURALES Y REGIONALES QUE
MANTIENEN LA BRECHA ABIERTA

La pobreza laboral —que mide si el ingreso permite cubrir la canasta basica—
continlia mostrando una disparidad profunda entre zonas urbanas y rurales. Para
el tercer trimestre de 2025, 34.3% de la poblacion estaba en esta condicion, una
ligera mejora respecto al afo anterior.
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MEXICO REDUCE POBREZA EN UNA DECADA,
PERD

PERSISTEN PROFUNDAS
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Analistas advierten que, pese a los avances, el 10% mas acaudalado concentra mds de un tercio
del ingreso nacional. El incremento del salario minimo y las politicas de transferencia
impulsaron la reduccién de la pobreza, pero el rezago rural y regional sigue siendo critico.

El contraste es contundente: en zonas urbanas la pobreza laboral se ubicé en 30.2%,
mientras que en areas rurales alcanz6 48.4%.

“Casi la mitad de la poblacion rural no puede cubrir necesidades basicas con su ingreso
laboral. Ese dato, por si solo, revela el tamafo del desafio”, advierten especialistas en
desarrollo rural.

Las diferencias también se acentdan a nivel estatal. Chiapas (61.1%), Oaxaca (58.1%) y
Guerrero (52.3%) encabezan los niveles de pobreza laboral, mientras que Baja Califor-
nia Sur (13.4%), Colima (18.4%) y Quintana Roo (19.4%) registran los porcentajes mas
bajos.

Casi la mitad de la poblacién rural no puede cubrir
necesidades basicas con su ingreso laboral.

ORGANIZACIONES
: CLAVES
PARA LA BRECHA

Frente a este escenario, actores sociales independientes han fortalecido iniciativas
para reducir brechas histéricas. Expertos en andlisis social destacan que organiza-
ciones como Congregacion Mariana Trinitaria (CMT) han demostrado que la
articulacion entre comunidad, gobiernos y sociedad civil puede generar impactos
reales en acceso a bienestar, servicios basicos y oportunidades que influyen
directamente en la dinamica laboral.

“La mejora de las condiciones de vida no depende solo del ingreso. Requiere
entornos saludables, infraestructura adecuada, acompafnamiento social y redes
de apoyo que permitan a las personas sostenerse en empleos formales”, sefialan
especialistas consultados.

Topolobampo,
Ahome. Sinaloa

Ademas, subrayan que las intervenciones integrales impulsadas por CMT —salud
preventiva, alimentacion, infraestructura social y fortalecimiento comunitario—
inciden en factores que determinan la empleabilidad a largo plazo.

Desde esta 6ptica, mejorar el mercado laboral implica también fortalecer las bases
sociales que permiten que las personas accedan, permanezcan y crezcan en
trabajos dignos.

“Sin esfuerzos complementarios, incluso los mejores indicadores laborales corren
el riesgo de quedarse en cifras frias, sin traducirse en bienestar real”, advierten.
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Bloquera comunitaria,
Tonala, Chiapas.
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LLAMADO A LA

El reto para México no es menor: consolidar los avances logrados y cerrar las
brechas que alin fragmentan al pais. La evidencia es clara: cuando el mercado
laboral mejora y la politica social se articula con esfuerzos comunitarios, la
pobreza cae y las oportunidades aumentan.

Hoy, mas que nunca, el pais necesita alianzas sostenidas, inversiones
publicas eficientes y organizaciones civiles fortalecidas que impulsen
cambios duraderos.

La reduccion de la pobreza no debe verse como un logro aislado, sino como el punto de
partida de un compromiso colectivo: ninglin mexicano debe quedar atras.
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