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La militar

Mexicanas para la
historia

Recordamos a 10 mexicanas que han marcado época. Las
luchadoras sociales, las cientificas, las indigenas, las insurgentes,
las escritoras, las actrices y las politicas; ellas que en su campo
han abierto todas las puertas

A las 14:28 horas del 27 de enero del 2009,

Andrea Cruz Hernandez se convirtié en

la primera mujer mexicana en realizar un

vuelo en una aeronave militar. Nacié el

28 de octubre de 1990 y con 30 anos hizo
historia en México.

Antes del 2007, las mujeres mexicanas en

las fuerzas armadas sélo podian optar

por las especialidades de enfermeria,
odontologia o medicina.

Andrea Cruz Hernandez. Foto: IFO7.

El 8 de marzo se conmemord el Dia Internacional de la
Mujer y en México no paséd desapercibido. Miles de mu-
jeres salieron a las calles para recordarle a la sociedad que
falta mucho por lograr equidad de género en el pais, que
falta justicia para las que perdieron la vida sélo por ser
mujeres o por las que a diario son agredidas.

NNy

i iy,
W Iy,
aw 11,

La actriz

Dolores Asunsolo Lopez Negrete, mejor
conocida por su nombre artistico, Dolores
del Rio, es reconocida como una de las
primeras actrices en triunfar en los Estados
Unidos, de 1920 a 1930. Su carrera artistica
durdé mas de 50 afos y abordé el cine mudo,
sonoro, teatro, television y radio.

Nacié el 3 de agosto de 1904 en Durango y

murié el 11 de abril de 1984 en California, no

sin antes convertirse en una de las actrices
mas reconocidas de Latinoamérica.
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on millones las mujeres mexicanas que han destacado a lo largo de la historia. Aquellas
que, con el cuidado ylos consejos dados a los hijos forjaron a los mejores ciudadanos; las

que se aferraron a un rifle para defender su libertad y la de los suyos o las que con sus
ideales cambiaron la historia.
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Dolores del Rio Foto: Siglo de Durango

Esta vez recordamos a las 10 de las mujeres mds sobresalientes que nacieron en lo que hoy se
conoce como México, quienes han sido parte fundamental de la historia de la nacién.
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La escritora

Sor Juana Inés de Asbaje Ramirez de
Santillana, mejor conocida como Sor Juana
Inés de la Cruz, es una de las escritoras,
nacida en la entonces Nueva Espaina el 12 de
noviembre de 1948 y fallecida el 17 de abril
de 1695, mas reconocida de Hispanoamérica.
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Tan importante es la figura de la religiosa-

poetisa en México, que hace 373 aifos de

< su muerte, sus palabras siguen impactando

R, y su pasiébn contagia hasta el mas

inquebrantable. ;Quién no ha leido o al

menos escuchado? Hombres necios, esos
que “acusais a la mujer sin razén".

Miguel Cabrera: Retrato de Sor Juana Inés de
la Cruz, 1750.

Sor Juana se convirtié en una leyenda en su época. Cuando la mujer no tenia
opciones, ella las creé. Cuando las letras eran sélo para los hombres, ella las molded
para las mujeres.
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La politica

Elvia Carrillo Puerto, mejor conocida como
la Monja Roja del Mayab, por sus ideales
socialistas, fue una incansable activista y
luchadora social. La primera diputada en
México, en 1923 en el estado de Yucatan,
muchos afios antes que la mujer en México
siquiera fuera reconocida como ciudadana.

Nacida en Motul, Yucatan, el 30 de enero de
1881, en donde se desempeiié como maestra.
Pero no todo fue color rosa para Elvia, pues
ante el asesinato de su hermano, por el
entonces gobernador de Yucatan, en 1824,
fue perseguida y obligada a abandonar su
estado natal, cobrando Unicamente tres 15
quincenas de su salario como diputada.
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Elvia Carrillo Puerto. Foto del Gobierno de
Yucatan.

Murié el 15 de abril de 1968 en la Ciudad de México, no sin antes ser reconocida como
una de las mas grandes luchadoras por los derechos de las mujeres en México.
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Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderdn,
nacida el 6 de julio de 1907, es el reflejo de
como vencer las dificultades. Ella fue siempre
su propia musa, ya que en la mayoria de sus
150 obras reflejé su vida y sufrimientos.

Su obra alcanzé fama internacional hasta
después de su muerte, el 13 de julio de 1954.
Es reconocida como un simbolo del poder
de la mujer en México, viviendo en una
época en donde la mujer tenia que estar
supeditada al hombre, ella nunca se mostré
décil, a pesar de siempre reconocer el gran
amor que sinti6 hacia Diego Rivera.
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Frida Kahlo. Foto: Internet.
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Soraya Jiménez Mendivil fue la primera
mujer mexicana en ganar una medalla
de oro olimpica. Lo logré en los Juegos
Olimpicos de Sidney 2000 en la especialidad
de halterofilia. Nacida el 5 de agosto de 1977
en la Ciudad de México, gan6é una medalla
de plata en los Juegos Panamericanos de
Winnipeg, Canad4, en 1999.

Desde 1984 ningun mexicano, hombre o
mujer, habia una logrado una medalla de
oro para México en unos Juegos Olimpicos.
Murié de un infarto la tarde del 28 de marzo
de 2013 en su domicilio, a la edad de 35 afos.
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Soraya Jiménez Mendivil. Foto: El Informador.

La curandera

Maria Sabina Magdalena Garcia fue una

curandera y chamana mazateca, nacida el

22 de julio de 1894 en Huautla de Jiménez,

Oaxaca. Es reconocida a nivel mundial por el

uso de hongos alucinégenos con propiedades
curativas.

A lo largo de su vida recibi6 la visita de

diversas personalidades de la politica, el

arte y la musica en el mundo. Murié el 23 de

noviembre de 1985, dejando un legado para
la posteridad.

Maria Sabina. Foto: igpolar.com
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La gobernadora

Gricelda Alvarez Ponce de Leén fue la primera

mujer en ocupar el cargo de gobernadora de

un estado en México. En 1979 fue electa como

gobernadora de Colima. Nacié el 5 de abril de
1913 y antes fue senadora.

Griselda fue una destacada maestra y escritora
antes de incursionar en el mundo de la
politica. Estudié para maestra normalista y
posteriormente cursé la carrera de Letras
Espafolas en la Facultad de Filosofia y Letras de
la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM). Murié el 26 de marzo de 2009.
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Griselda Alvarez. Foto: Gobierno de México.
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La médica

Matilde Petra Montoya Lafragua naci6 el 14
de marzo de 1859. En 1887 se convirti6 en la
primera mujer en obtener el titulo de médica
en México. La Escuela Nacional de Medicina
la declaré médica en cirugia y obstetricia.

Matilde murié el 26 de enero de 1938,
después de mas de medio siglo de abrir las
puertas de la medicina a otras mujeres.
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Matilde Petra Montoya. Foto: SEP Puebla.
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