
La pobreza no siempre se refleja en el dinero que una persona tiene en el bolsillo. 
También se manifiesta cuando una familia carece de agua potable, atención médica, 
educación, electricidad o una vivienda adecuada. Estas privaciones, que suelen 
acumularse y reforzarse entre sí, explican por qué millones de personas continúan 
enfrentando condiciones de vida que limitan sus oportunidades de desarrollo.

El problema ha adquirido una nueva dimensión. La actualización de 2026 del Índice 
de Pobreza Multidimensional (IPM) global, elaborada por el Programa de las 
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y la Oxford Poverty and Human 
Development Initiative (OPHI), de la Universidad de Oxford, estima que 1,200 
millones de personas viven en pobreza multidimensional aguda, 51.5 millones más 
que en la edición anterior sobre una base comparable. Se trata del primer 
incremento registrado desde que comenzó a elaborarse este índice, en 2010.

En México, los datos de 2024 utilizados en el informe indican que el 4.5 % de la 
población vive en pobreza multidimensional aguda según el IPM global, lo que 
equivale aproximadamente a 5.9 millones de personas. Otro 2.4% se encuentra en 
situación de vulnerabilidad frente a la pobreza multidimensional, aunque no alcanza el 
umbral establecido por este indicador.

La proporción estimada pasó del 5.3% en 2023 al 4.5% en 2024. Sin embargo, el 
informe advierte que esta disminución no es estadísticamente significativa al considerar 
la variabilidad de las encuestas. En consecuencia, no puede interpretarse como 
evidencia concluyente de una reducción entre ambos años.

APOSTAR POR EL 
BIENESTAR INTEGRAL Y LA 

CORRESPONSABILIDAD
Los resultados del informe plantean un desafío que trasciende las cifras: reducir la 
pobreza requiere actuar sobre las condiciones que impiden a las personas vivir con 
dignidad. El acceso al agua potable, la salud, la alimentación, la vivienda y la 
educación no debe entenderse como una suma de necesidades aisladas, sino como 
parte de un sistema de bienestar en el que cada elemento influye en los demás.

En este contexto, Congregación Mariana Trinitaria (CMT) impulsa acciones 
orientadas a fortalecer el bienestar de las familias y las comunidades mediante su 
Modelo de Ecosistema de Bienestar CMT. Este enfoque articula iniciativas en 
ámbitos como agua, vivienda, salud, alimentación, educación y otros 
componentes del desarrollo humano, con el propósito de contribuir a la atención 
de carencias que afectan directamente la calidad de vida.
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NOTA INTERNACIONAL

MÁS DE 1,200 MILLONES DE PERSONAS VIVEN EN 
POBREZA MULTIDIMENSIONAL AGUDA, DE LAS CUALES 
617 MILLONES SON NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES. EL 
PNUD Y LA UNIVERSIDAD DE OXFORD ADVIERTEN SOBRE 
EL DETERIORO GLOBAL, AUNQUE DOCUMENTAN QUE 
REDUCIR LAS PRIVACIONES ES POSIBLE CUANDO SE 
ACTÚA DE MANERA INTEGRAL.
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La respuesta no se encuentra en un solo factor. El crecimiento demográfico, los 
cambios en la incidencia de las privaciones y las diferencias entre las encuestas 
disponibles contribuyen a explicar la variación. Sin embargo, el dato central 
permanece: millones de personas siguen sin contar con las condiciones básicas para 
desarrollar su potencial.

La relación entre estas carencias y el desarrollo infantil es especialmente 
importante. La falta de una alimentación adecuada, servicios de salud, educación o 
condiciones dignas de vivienda puede limitar el aprendizaje, afectar el bienestar y 
reducir las oportunidades futuras. Cuando varias privaciones coinciden en un 
mismo hogar, sus efectos pueden acumularse y prolongar las desventajas de una 
generación a otra.

Por ello, combatir la pobreza infantil exige más que incrementar los ingresos 
familiares. También implica garantizar condiciones que permitan a la niñez crecer, 
aprender y vivir con dignidad. El acceso efectivo a servicios básicos y la atención 
oportuna de las necesidades de cada comunidad son elementos indispensables para 
romper los ciclos de exclusión.

A diferencia de las mediciones centradas exclusivamente en el ingreso, el IPM global 
examina las condiciones de vida mediante diez indicadores relacionados con tres 
dimensiones: salud, educación y nivel de vida.

¿POR QUÉ, PESE A LOS AVANCES ALCANZADOS 
DURANTE MÁS DE UNA DÉCADA, LA POBREZA 
VUELVE A AUMENTAR?

LA INFANCIA CONCENTRA MÁS DE 
LA MITAD DE LA POBREZA

MEDIR LA POBREZA MÁS ALLÁ DE 
LOS INGRESOS

MÉXICO: DISMINUYE LA 
PROPORCIÓN ESTIMADA, PERO EL 
AVANCE NO ES CONCLUYENTE

Una persona se considera en situación de pobreza multidimensional aguda cuando 
enfrenta privaciones que, en conjunto, alcanzan al menos un tercio de los indicadores 
ponderados. El objetivo es identificar no solo cuántas personas viven en condiciones 
desfavorables, sino también cuáles son las carencias que limitan su bienestar.
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1,200 MILLONES DE PERSONAS QUE VIVEN EN 
POBREZA MULTIDIMENSIONAL AGUDA, 
APROXIMADAMENTE 617 MILLONES SON NIÑAS, 
NIÑOS Y ADOLESCENTES. ADEMÁS, EL 83% DE LA 
POBLACIÓN AFECTADA RESIDE EN ZONAS RURALES, 
DONDE LAS DIFICULTADES PARA ACCEDER A 
SERVICIOS ESENCIALES Y OPORTUNIDADES 
ECONÓMICAS.

EN 2026 SE COMPRENDE 108 PAÍSES DE 
REGIONES EN DESARROLLO, CON UNA 
POBLACIÓN CONJUNTA DE 
APROXIMADAMENTE 6,300 MILLONES 
DE PERSONAS, EQUIVALENTE AL 78% 
DE LA POBLACIÓN MUNDIAL.
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La colaboración entre sociedad, 
gobiernos, comunidades y otros actores 
puede contribuir a acercar soluciones a 

quienes más las necesitan. Para que estos 
esfuerzos generen resultados sostenibles, 

es fundamental identificar las 
necesidades prioritarias, coordinar 
recursos, promover la participación 
comunitaria y evaluar los cambios 

alcanzados.

Reducir la pobreza multidimensional no puede ser responsabilidad de un solo 
sector. Gobiernos, organizaciones sociales, empresas y comunidades deben asumir 
un papel activo para ampliar el acceso a servicios básicos, fortalecer las capacidades 
locales y generar oportunidades reales de desarrollo. 


