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Congregacion Mariana
Trinitaria, el suenho de la
Doctora Catalina Mendoza

Congregacion Mariana Trinitaria inicio como una junta de voluntarios
con deseos de ayudar, ahora llega a los 32 estados de la Republica
y 17 paises: es el legado de Catalina Mendoza

En el marco del natalicio de la Doctora Honoris Causa, Ca-
talina Mendoza Arredondo, recordamos coémo nacié Con-
gregacion Mariana Trinitaria, organizacion civil que combate
la pobreza mediante soluciones integrales planeadas por su
fundadora y llevados a la practica por decenas de personas
que siguieron su ejemplo.
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a historia inicié el 22 de marzo de 1952, con el nacimiento de Catalina Mendoza Arre-

dondo, una mujer cuya sensibilidad y deseos por alcanzar el bien comun, hicieron que

todos sus suefios se convirtieran en realidad; fund6 Congregacién Mariana Trinitaria,
A.C. (CMT), organizacion civil cuyo tnico fin es ayudar a los que més lo necesitan.

Enfermera de profesién, Catalina Mendoza siempre mostré empatia; la salud era su estan-
darte. Pero pronto se dio cuenta que la salud sélo se alcanza con soluciones integrales, es decir,
atacando desde diferentes frentes.

Es ahi donde comprendié que una persona sin alimentos, sin vivienda, sin agua, sin seguri-
dad, sin servicios basicos no puede tener salud. Entendié que la pobreza es un anténimo de salud
ydecidié combatirla.

Una mujer contra el mundo. Pronto sabria que no estaba sola, que muchos, sélo necesitan un
pequefio empujén para actuaryla guia fue ella; personas siguieron su ejemplo con lo que se con-
formé un grupo de voluntarios, esto en 1995.

Dos afios después se fundé de manera legal y fiscal la asociacién Civil Mariana Trinitaria.
Desde entonces no ha dejado de crecer y actualmente cuenta con

presencia en los 32 estados de la Republica Mexicana y 17 paises, entre los que destacan Esta-
dos Unidos, Canadd y Espafia.

El trabajo realizado le vali6 a Catalina Mendoza Arredondo el titulo de Doctorado en Huma-
nidades en 2018, el cual le fue otorgado por la Universidad La Salle Noroeste e infinidad de reco-
nocimientos por parte de la sociedad civil y los gobiernos municipales, estatales y federal.

La Doctora Honoris Causa, Catalina Mendoza Arredondo, siempre recordaba que el aprendi-
zaje en la Asociacion nace de escuchar a la gente, asi se generan los programas, asi se enfrentan
los retos y asi se concluyen las grandes obras.

Lainteligencia que mostré6 desde siempre, le ayudd a nunca inventar nada, siempre escuchaba
y aprendia, midiendo resultados de alcance; asi trabaja Congregacién Mariana Trinitaria desde
siempre, con la esencia de su fundadora.

Fechas para recordar

Nace Catalina Mendoza Arredondo,
fundadora de CMT.

1952

1971

Catalina Mendoza Arredondo se
dedica al estudio de la Medicina
Maya.

Un grupo de Voluntarios se redinen para

apoyar a familias de escasos recursos a

través de la implementacion de progra-
mas sociales.

1995

Nace Congregacién Mariana Trinita-
ria y adquiere su constitucion legal y
fiscal como asociacién civil. Siendo
su base fundamental la salud.

1997

Se consolidan los pilares de CMT, basados
en practicas ancestrales de su estado de
origen: Guelaguetza (ayuda mutua), Tequio
(trabajo colaborativo) y decisiones de
asamblea.

1998-99

Convenios con los 32 estados de

la Republica Mexicana, proceso

importante para la coinversiény
ampliacion de metas.

2003-08
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El objetivo es llegar a millones de personas

El camino para Catalina Mendoza no fue facil; se formo en la cultura del trabajo y el esfuerzo,
padeciendo un sinfin de necesidades lo que lallevé a conformar lo que hoy se conoce como Con-
gregacion Mariana Trinitaria; su suefio de amor para los mds necesitados.

El objetivo de la asociacion civil es llegar a millones de personas con soluciones completas,
programas y acciones emergentes; por ejemplo: la conectividad ligada a la comunicacién, la sa-
lud, la educacién y la productividad, que hoy es indispensable para la nueva modalidad de vida
ante la contingencia sanitaria por Covid-19.

Catalina Mendoza se preocupé no solo por la salud de sus pacientes, si no que esta fuera de
manera integral; es decir, que todo se suma a un estado de bienestar, desarrollando todoun eco-
sistema que va aayudar a los beneficiarios a tener una vida dignay con calidad.

Fechas para recordar

Se realiza la obra de pavimentacién mas
grande de América Latina, con un total
de 834 calles en Culiacan, Sinaloa. Con la
colaboracién de CMT, los ciudadanos y el
gobierno municipal.

2009

Convenios con 3 de las universidades
mas relevantes de México: La Salle
Noroeste, Universidad Auténoma de
Zacatecas, Universidad Anahuac.

2010-14

Primer nimero de la revista COHESION

CMT, publicacién con el objetivo de con-

tribuir a forjar ciudadanos sensibles a la
realidad social.

2017

Fallece Catalina Mendoza Arredondo,
fundadora de Congregacion Mariana
Trinitaria.

2018

Lanzamiento del premio Catalina Mendoza
Arredondo como impulso a la medicina inte-
grativa, siendo la convocatoria con el premio

mas alto a nivel Latinoamérica en su rubro

para el ganador.

2019

Ecosistema de Bienestar, su legado

CMT tiene como objetivo contribuir al bienestar y desarrollo de los mexicanos, en particular
de aquellos que se encuentran en situacion de vulnerabilidad o carencias pues considera a las
personas como sujetos plenos de derechos y obligaciones, asi como actores corresponsables en
su propio desarrollo, segin lo establecido por la Doctora Honoris Causa, Catalina Mendoza.

Es asi, que desde hace 24 afios se ha trabajado con el ecosistema de bienestar CMT, la cual es
una plataforma programatica y operativa que le permite trabajar en el corto, mediano y largo
plazos con un portafolio vigente y vanguardista. Esto con la inica finalidad de atender las prin-
cipales carencias de salud, desarrollo social y econémico, as{ como de bienestar, lo que permite
potenciar las politicas publicas y los recursos financieros en beneficio de las personas.

Este ecosistema estd integrado por 11 cadenas enfocadas al modelo integral de salud; la ca-
dena de alimentacién; vivienda; medio ambiente; energia; arte, cultura, deporte y juventud;
educacidn; agua; innovacién y gestién del conocimiento; seguridad humana; asi como inclusién
productivay financiera.

Este modelo de trabajo se disefié y planeo6 con los mds altos estandares de calidad nacional e
internacional, apegados ala Comisién Econémica para América Latinay el Caribe (CEPAL) yal
Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) alineados a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)).

El Ecosistema se basa enlosideales de una mujer que motivé el bienestar social, que combatid
la pobreza y sigue cambiando vidas con sus proyectos y soluciones integrales que trascienden a
través del tiempo.

ANTE LA ADVERSIDAD, LA FRATERNIDAD SOCIAL
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CAMBIO CONSTRUCTIVO
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