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L a historia inició el 22 de marzo de 1952, con el nacimiento de Catalina Mendoza Arre-
dondo, una mujer cuya sensibilidad y deseos por alcanzar el bien común, hicieron que 
todos sus sueños se convirtieran en realidad; fundó Congregación Mariana Trinitaria, 

A.C. (CMT), organización civil cuyo único fin es ayudar a los que más lo necesitan.
Enfermera de profesión, Catalina Mendoza siempre mostró empatía; la salud era su estan-

darte. Pero pronto se dio cuenta que la salud sólo se alcanza con soluciones integrales, es decir, 
atacando desde diferentes frentes.

Es ahí donde comprendió que una persona sin alimentos, sin vivienda, sin agua, sin seguri-
dad, sin servicios básicos no puede tener salud. Entendió que la pobreza es un antónimo de salud 
y decidió combatirla.

Una mujer contra el mundo. Pronto sabría que no estaba sola, que muchos, sólo necesitan un 
pequeño empujón para actuar y la guía fue ella; personas siguieron su ejemplo con lo que se con-
formó un grupo de voluntarios, esto en 1995.

Dos años después se fundó de manera legal y fiscal la asociación Civil Mariana Trinitaria. 
Desde entonces no ha dejado de crecer y actualmente cuenta con 

presencia en los 32 estados de la República Mexicana y 17 países, entre los que destacan Esta-
dos Unidos, Canadá y España.

El trabajo realizado le valió a Catalina Mendoza Arredondo el título de Doctorado en Huma-
nidades en 2018, el cual le fue otorgado por la Universidad La Salle Noroeste e infinidad de reco-
nocimientos por parte de la sociedad civil y los gobiernos municipales, estatales y federal.

La Doctora Honoris Causa, Catalina Mendoza Arredondo, siempre recordaba que el aprendi-
zaje en la Asociación nace de escuchar a la gente, así se generan los programas, así se enfrentan 
los retos y así se concluyen las grandes obras.

La inteligencia que mostró desde siempre, le ayudó a nunca inventar nada, siempre escuchaba 
y aprendía, midiendo resultados de alcance; así trabaja Congregación Mariana Trinitaria desde 
siempre, con la esencia de su fundadora.

Congregación Mariana 
Trinitaria, el sueño de la 
Doctora Catalina Mendoza
Congregación Mariana Trinitaria inició como una junta de voluntarios 
con deseos de ayudar, ahora llega a los 32 estados de la República 
y 17 países: es el legado de Catalina Mendoza

En el marco del natalicio de la Doctora Honoris Causa, Ca-
talina Mendoza Arredondo, recordamos cómo nació Con-
gregación Mariana Trinitaria, organización civil que combate 
la pobreza mediante soluciones integrales planeadas por su 
fundadora y llevados a la práctica por decenas de personas 
que siguieron su ejemplo. 

El objetivo es llegar a millones de personas
El camino para Catalina Mendoza no fue fácil; se formó en la cultura del trabajo y el esfuerzo, 

padeciendo un sinfín de necesidades lo que la llevó a conformar lo que hoy se conoce como Con-
gregación Mariana Trinitaria; su sueño de amor para los más necesitados.

El objetivo de la asociación civil es llegar a millones de personas con soluciones completas, 
programas y acciones emergentes; por ejemplo: la conectividad ligada a la comunicación, la sa-
lud, la educación y la productividad, que hoy es indispensable para la nueva modalidad de vida 
ante la contingencia sanitaria por Covid-19.

Catalina Mendoza se preocupó no sólo por la salud de sus pacientes, si no que esta fuera de 
manera integral; es decir, que todo se suma a un estado de bienestar, desarrollando todo un eco-
sistema que va a ayudar a los beneficiarios a tener una vida digna y con calidad.

Fechas para recordar

Fechas para recordar

Ecosistema de Bienestar, su legado 
CMT tiene como objetivo contribuir al bienestar y desarrollo de los mexicanos, en particular 

de aquellos que se encuentran en situación de vulnerabilidad o carencias pues considera a las 
personas como sujetos plenos de derechos y obligaciones, así como actores corresponsables en 
su propio desarrollo, según lo establecido por la Doctora Honoris Causa, Catalina Mendoza.

Es así, que desde hace 24 años se ha trabajado con el ecosistema de bienestar CMT, la cual es 
una plataforma programática y operativa que le permite trabajar en el corto, mediano y largo 
plazos con un portafolio vigente y vanguardista. Esto con la única finalidad de atender las prin-
cipales carencias de salud, desarrollo social y económico, así como de bienestar, lo que permite 
potenciar las políticas públicas y los recursos financieros en beneficio de las personas.

Este ecosistema está integrado por 11 cadenas enfocadas al modelo integral de salud; la ca-
dena de alimentación; vivienda; medio ambiente; energía; arte, cultura, deporte y juventud; 
educación; agua; innovación y gestión del conocimiento; seguridad humana; así como inclusión 
productiva y financiera. 

Este modelo de trabajo se diseñó y planeó con los más altos estándares de calidad nacional e 
internacional, apegados a la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y al 
Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL) alineados a los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

El Ecosistema se basa en los ideales de una mujer que motivó el bienestar social, que combatió 
la pobreza y sigue cambiando vidas con sus proyectos y soluciones integrales que trascienden a 
través del tiempo.

Nace Catalina Mendoza Arredondo, 
fundadora de CMT.

Se realiza la obra de pavimentación más 
grande de América Latina, con un total 

de 834 calles en Culiacán, Sinaloa. Con la 
colaboración de CMT, los ciudadanos y el 

gobierno municipal.

Un grupo de Voluntarios se reúnen para 
apoyar a familias de escasos recursos a 
través de la implementación de progra-

mas sociales.

Primer número de la revista COHESIÓN 
CMT, publicación con el objetivo de con-
tribuir a forjar ciudadanos sensibles a la 

realidad social.

Se consolidan los pilares de CMT, basados 
en prácticas ancestrales de su estado de 

origen: Guelaguetza (ayuda mutua), Tequio 
(trabajo colaborativo) y decisiones de 

asamblea.

Lanzamiento del premio Catalina Mendoza 
Arredondo como impulso a la medicina inte-
grativa, siendo la convocatoria con el premio 

más alto a nivel Latinoamérica en su rubro 
para el ganador.

Catalina Mendoza Arredondo se 
dedica al estudio de la Medicina 

Maya.

Convenios con 3 de las universidades 
más relevantes de México: La Salle 

Noroeste, Universidad Autónoma de 
Zacatecas, Universidad Anáhuac. 

Nace Congregación Mariana Trinita-
ria y adquiere su constitución legal y 
fiscal como asociación civil. Siendo 

su base fundamental la salud.

Convenios con los 32 estados de 
la República Mexicana, proceso 
importante para la coinversión y 

ampliación de metas.

Fallece Catalina Mendoza Arredondo, 
fundadora de Congregación Mariana 
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