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E l 65.3 por ciento de los mexicanos considera que tener salud describe mejor lo que es el 
bienestar, mientras que para el 62.3 por ciento la mejor descripción es contar con em-
pleo, así lo detalla la investigación Desigualdad social y grupos vulnerables en México, pu-

blicado en febrero de este año por el Centro de Estudios Sociales y de Opinión Pública (CESOP) 
de la Cámara de Diputados federal.

“La satisfacción de las necesidades humanas se constituye, en principio, por la naturaleza 
misma de lo humano y después como punto de partida de la calidad de vida en función del grado 
de su satisfacción”, indica la Cámara de Diputados.

Las necesidades sociales pueden variar de un lugar a otro, de un grupo a otro, de un modo a 
otro. Por ejemplo, la cantidad de tiempo que las personas tengan libre, después de haber cubier-
to sus necesidades básicas, se puede relacionar con el nivel de calidad de vida que tienen. 

El CESOP, por medio de una encuesta telefónica, encontró que para los mexicanos bienestar 
significa tener salud y empleo. El 25.3 por ciento piensa que bienestar es tener una vivienda dig-
na; el 24.8 por ciento tener cubiertas las necesidades básicas; el 24.7 por ciento tener tranquili-
dad y el 20 por ciento tener dinero.

Agrega que el 19.5 por ciento de los mexicanos considera que tener alimentos (comida sufi-
ciente) es sinónimo de bienestar; el 15.7 por ciento que es vivir bien en lo emocional; el 11.1 por 
ciento tener asegurados los servicios mínimos y 3.6 por ciento vivir en lo material, en tanto, 0.7 
por ciento no sabe o no contestó. 

“La distinción entre el estado de bienestar y el nivel de vida a partir de lo que la gente consigue 
y aporta a la sociedad, así como de los niveles territoriales del bienestar humano (lo que la gente 
consigue), es uno de los componentes de análisis de la desigualdad social porque lo que cada 
grupo consigue y aporta no es igual en cantidad ni calidad”, desglosa el estudio.

Salud y empleo 
significan bienestar 
para los mexicanos
De acuerdo con una encuesta de la Cámara de Diputados, más de 
la mitad de los mexicanos considera que con salud y empleo se 
alcanza bienestar

Con datos del Coneval, al menos 19 millones de personas en 
México no tienen acceso a servicios de Salud y la pandemia 
de Covid-19 frenó un incremento en la creación de empleos 
según el INEGI; dos elementos imprescindibles para alcanzar 
bienestar, en opinión de los mexicanos.

Además, en 2018, cerca de un tercio (30.9 por ciento) de las localidades del país se encontra-
ban en condiciones de aislamiento, mismas que concentraban tres millones 137 mil 271 personas 
que, por esta situación, se hallaban sin acceso a servicios de salud.

Sin alcance al bienestar por causa de la Covid-19
La pandemia de Covid-19 detuvo un incremento en la generación de empleos, señalan datos 

del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), ya que entre mayo y junio de 2020 
se recuperó la Población Económicamente Activa ocupada, al aumentar 10.9 por ciento en este 
periodo, al pasar de 43.6 en mayo a 48.3 millones en junio del año pasado. 

A partir de las restricciones para realizar encuestas presenciales y con el objetivo de conti-
nuar con el monitoreo de la ocupación y del empleo, el INEGI implementó la Encuesta Telefó-
nica de Ocupación y Empleo (ETOE), “puesto que nuestro país, hoy como nunca, apremia la ge-
neración de información oportuna para conocer el contexto laboral de los mexicanos”, indica el 
análisis de la Cámara de Diputados.

En este sentido, el Coneval retoma la información proporcionada por la encuesta telefónica 
para generar una aproximación a un diagnóstico de la pobreza laboral, así como de la situación 
de grupos en condiciones de vulnerabilidad ante las transformaciones inminentes que se han 
creado a partir de la pandemia por SARS-CoV-2.

Es así como se develó que la Población Económicamente Activa disminuyó en 1.7 millones 
en el cuarto trimestre del 2020, la población ocupada decreció en 2.4 millones de personas y la 
población subocupada se incrementó en 3.8 millones.

La falta de un derecho, como salud, empleo o vivienda digna, es entendida por los mexica-
nos como falta de bienestar y para la Cámara de Diputados el reconocimiento de algunas de las 
distintas condiciones socioeconómicas que detonan la condición de desigualdad, derivando en 
un estado de marginación y exclusión social, es el grado máximo de marginación que se puede 
entender como un estado de pobreza.

Lo que representa el bienestar para los mexicanos

Millones de mexicanos viven sin acceso a servicios 
médicos 

Al menos 19 millones de personas son vulnerables en México por carencia en acceso a los ser-
vicios médicos, por lo que, según la definición de bienestar de los propios mexicanos, todos ellos 
viven sin ese satisfactor humano.

El Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (Coneval) indica que 
entre 2008 y 2016, la carencia por acceso a servicios de salud se redujo 22.9 por ciento al pasar 
de 38.4 por ciento en 2008 a 15.5 por ciento en 2016, pese a esto, 19 millones de personas aún no 
contaban con acceso a servicios de atención médica.

Impacto de la Covid-19 en el empleo

• Una disminución de (-)1.7 millones de personas en la 
Población Económicamente Activa (PEA), al pasar de 57.6 
millones a 55.9 millones.
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• La población ocupada fue de 53.3 millones de personas, 
reportando una disminución de (-)2.4 millones.

• Los ocupados en actividades terciarias descendieron (-)1.7 millones, 
siendo el impacto mayor en el sector de restaurantes y servicios de alojamiento con 
una reducción de (-)769 mil y los servicios diversos con (-)489 mil ocupados menos.

• La ocupación en micronegocios disminuyó en 914 mil: 474 mil menos 
específicamente en aquellos con establecimiento.

• La población subocupada aumentó en 3.8 millones, al pasar de 4.3 a 8.1 millones.

• La tasa de desocupación aumentó 1.2 puntos porcentuales al pasar de 3.4% a 
4.6% a nivel nacional. Para el conjunto de las principales 39 ciudades del país la tasa 
se ubicó en un 5.6 por ciento.

Hasta el cuarto trimestre del 2020 

*FUENTE INEGI


