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S in empleo o sin poder adquirir siquiera la canasta básica con el sueldo que perciben, 
conmemoraron los mexicanos el Día Internacional de los Trabajadores, este 1 de mayo. 
La contingencia sanitaria generada por la pandemia de Covid-19 provocó la pérdida de 

cientos de miles de empleos, que hasta el momento no se han recuperado.
La Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) del Instituto Nacional de Estadística 

y Geografía (INEGI) señaló que, del cuarto trimestre del 2019 al mismo periodo de 2020, la po-
blación económicamente activa en el país disminuyó en 1.7 millones, al pasar de 57.6 millones a 
55.9 millones; mientras que la población ocupada disminuyó en 2.4 millones.

“En general, la situación laboral de las mujeres ha sido más afectada por la contingencia sani-
taria, en comparación que la de los hombres; con una pérdida de empleo mayor, una recupera-
ción más lenta de la ocupación y condiciones laborales menos favorables”, indica la ENOE.

Sin empleo conmemoran 
mexicanos el Día del 
Trabajo
Millones de mexicanos perdieron su empleo en el último año 
debido a la contingencia sanitaria por Covid-19, la mayoría de 
quienes que conservaron su trabajo padecen pobreza laboral

Congregación Mariana Trinitaria, a través de su Modelo de 
Ecosistema de Bienestar, ha generado, ante la actual pan-
demia por la Covid-19, programas que tienen el objetivo de 
que los mexicanos no se queden sin ingresos; ya sea con he-
rramientas para que laboren y se capaciten desde casa o en 
alianza con gobiernos y la iniciativa privada fomenta que los 
productores tengan acceso a financiamientos y subsidios di-
rectos a la producción y comercialización.

La generación de empleo refleja el número de puestos de trabajo formales creados o elimina-
dos en el registro del IMSS. El empleo registrado ante el IMSS es un buen indicador de la diná-
mica del empleo formal en el sector privado, indica la organización.

El empleo formal otorga a los individuos mayor certeza sobre su situación laboral, al contar 
con seguridad social y prestaciones de ley y está correlacionado con niveles más altos de produc-
tividad.

En el primer trimestre del 2021, la Ciudad de México, Veracruz y Oaxaca perdieron empleos 
en vez de generarlos; en contraste, en Baja California Norte se crearon más de 37 mil empleos y 
en Sonora 29 mil.

Cabe recordar que la informalidad laboral al cuarto trimestre del 2019, alcanzó el 55.5 por 
ciento del total de la población ocupada y en algunos estados como Oaxaca, la informalidad la-
boral alcanza el 80 por ciento.

CMT y el empleo
Congregación Mariana Trinitaria, A.C., (CMT) a través de su Modelo de Ecosistema de Bien-

estar ha impulsado programas con el objetivo de apoyar a los trabajadores durante la pandemia 
de Covid-19, generando algunas soluciones y evitando que muchos se queden sin ingresos.

A través de su programa de Conectividad, en su Cadena de Educación, benefició no única-
mente a los estudiantes, sino a sus padres, ya que muchos de ellos laboraron o laboran desde 
casa debido a la contingencia sanitaria y el internet o equipo subsidiado por CMT, les permitió 
continuar con sus labores.

Este programa se ha aplicado con éxito en estados como: Durango, Zacatecas, Estado de Mé-
xico, Michoacán, Coahuila; entre otros. Otro de los casos de éxito para impulsar el empleo fue 
la alianza que se realizó con la Secretaría del Campo de Zacatecas, en donde se reactivó la eco-
nomía agrícola y ganadera de esta entidad a través de subsidios y concurrencias directas a la 
producción en el agro.

Con la Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER) se firmó un convenio de cola-
boración en donde se crearon estrategias del fomento al financiamiento del programa “Produc-
ción para el Bienestar”, en donde se acordaron, entre otras acciones, el acompañamiento técni-
co agroecológico a productores de regiones indígenas y de alta y muy alta marginación.

Del cuarto trimestre del 2019 
al mismo periodo del 2020 

se presentó una disminución 
de 1.7 millones en la 

población económicamente 
activa México, al pasar de 

57.6 millones a 55.9 millones.

Los trabajadores subordinados y 
remunerados disminuyeron 1.4 

millones, los ocupados en jornadas 
de 35 a 48 horas en 1.6 millones y 
los ocupados en micronegocios en 

0.9 millones.

La tasa de participación económica se redujo 2.9 puntos porcentuales al descender de 
60.4 por ciento a 57.5 por ciento.

La población ocupada 
de 2019 a 2020 fue 
de 53.3 millones de 

personas, reportando 
una disminución de 

(-)2.4 millones.

La población 
subocupada 

aumentó en 3.8 
millones, al pasar 

de 4.3 millones a 8.1 
millones.

Los ocupados en actividades 
terciarias descendieron 1.7 
millones, siendo mayor en 
el sector de restaurantes y 

servicios de alojamiento con 
una reducción de 0.8 millones.

La tasa de subutilización 
aumento 11.2 puntos 
porcentuales al pasar 

de 19 por ciento a 30.3 
por ciento en el mismo 

trimestre.

Como caso de éxito para impulsar el 
empleo fue la alianza que se realizó 

con la Secretaría del Campo de Zacate-
cas, en donde se reactivó la economía 
agrícola y ganadera de esta entidad 
a través de subsidios y concurrencias 
directas a la producción en el agro.

En pobreza laboral
La pobreza laboral es una situación en la que el ingreso laboral de un hogar no es suficiente 

para alimentar a todos sus miembros. Hogares en pobreza laboral pueden lograr alimentarse a 
partir de ingresos no laborales como remesas, transferencias o acceso a programas sociales. En 
México, al cuarto trimestre del 2020, el 40.7 por ciento de la población padece pobreza laboral, 
de acuerdo con la organización “México, ¿Cómo vamos?”

La pobreza debe eliminarse, porque genera un círculo vicioso en el que por falta de recursos 
los individuos no pueden acceder a alimentos, educación, transporte; por tanto, no pueden ge-
nerar recursos para salir de esta situación.

La pobreza laboral varía de estado a estado. En Chiapas, por ejemplo, el 64.3 por ciento de la 
población vive en pobreza laboral, seguido de Guerrero, con 58.6 por ciento y de Oaxaca con 56.6 
por ciento; mientras que en Nuevo León el 24 por ciento de la población vive en pobreza laboral, 
tres veces menos que en Chiapas.

Generación de empleo insuficiente
En el pico más alto de la contingencia sanitaria por Covid-19, julio del 2020, se perdieron más 

de 925 mil empleos formales, según datos del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ana-
lizados por “México, ¿Cómo vamos?”; sin embargo, en el primer trimestre del 2021 únicamente se 
crearon 251 mil.
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Comparación de resultado del cuarto trimestre del 2019 al 
cuarto trimestre de 2020
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