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Nihos soldado, una
realidad oculta

Segun Unicef, al menos 300 mil ninos son utilizados como
soldados en todo el mundo. Unos utilizados en la linea de
combate, otros como cocineros, mensajeros, esclavas sexuales
0 para realizar ataques suicidas

La ONG Child Soldiers International detalla que muchas
veces son los propios gobiernos los que propician que
los nifos ingresen a las fuerzas armadas, ya que la edad
de alistamiento permitido es menor a los 18 afios. Mu-
chos de los nifios que fueron soldados padecen de se-
cuelas fisicas y emocionales, ademas de dificultades para
regresar a sus hogares.
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lgunos son secuestrados y otros debido a la pobreza o violencia de sus paises, pero

siendo nifios, ya son soldados. En el mundo, el Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia (Unicef) calcula que aproximadamente 300 mil nifios son soldados en los
conflictos.

“Niilos y nifias que se ven abocados a vivir la guerra de verdad, convirtiéndose en combatien-
tes involuntarios. Muchos de estos nifios estdn directamente en la linea de combate y otros son
obligados a ejercer como cocineros, mensajeros, esclavas sexuales o pararealizar ataques suici-
das”, indica el organismo internacional.

Los que sobreviven a los conflictos armados en los que participan, son testigos y victimas
de terribles actos de violencia e incluso son obligados a ejercerla. Los traumas emocionales que
esto les puede provocar son dificiles de superar, afirma UNICEF.

“Algunos son secuestrados; a otros, la pobreza, los malos tratos, la presion de la sociedad o el
deseo de vengarse de laviolencia contra ellos o sus familias los llevan a unirse a grupos armados
yempufiar unarma. Sonvictimas inocentes de las atrocidades de la guerra. Paraellos, el regreso
asuvidaylarecuperacién de suinfancia es tan dificil que puede parecer casi imposible”, senten-
cia el organismo.

Los gobiernos, principales responsables

Hablar de nifios soldados es pensar en grupos paramilitares, sin embargo, en gran parte de
los casos, son los mismos gobiernos de los paises lo que utilizan a los nifios como soldados, asilo
documenta la ONG Child Soldiers International.

Esta ONG analiza las tendencias de la explotacién militar de nifios de acuerdo con tres cri-
terios: ratificacion del OPAC (el Protocolo Facultativo de la Convencién sobre los Derechos del
Nifio relativo a la participacién de nifios en conflictos armados), edad minima de reclutamiento
yuso de nifios en hostilidades.

Child Soldiers International indica en sus principales resultados que 168 paises han ratifica-
dola OPAC, que al menos 46 Estados reclutan nifios menores de 18 afios en sus fuerzas armadas
y que en al menos 18 conflictos armados han participado nifios en las hostilidades desde el 2016.

168 de 197 Estados miembros de
la ONU han ratificado el OPAC a
septiembre del 2020.

Al menos 46 Estados aun reclutan
a ninos menores de 18 anos en sus
fuerzas armadas.

Al menos 18 situaciones de conflicto
en las que los ninos han participado en
hostilidades desde 2016.

En su desglose de resultados, la ONG detalla que en paises como México y Estados Unidos la
edad minima de alistamiento para las escuelas militares es menor de 18 afios, lo mismo ocurre
en paises, como: Francia, Alemania, China y Australia.

Sin embargo, el dato mds revelador es el que darespecto alos paises que han o utilizan a nifios
en conflictos armados, estos son: Colombia, Mali, Nigeria, Republica Democrdatica del Congo,
Camerun, Republica Centroafricana, Libia, Sudan, Sudédn del Sur, Somalia, Yemen, Irak, Siria,
Afganistadn, Pakistdn, India, Myanmar y Filipinas.

Por su parte, la Unicef sefiala que, en los tltimos afios, las guerras cada vez son mds brutales y
largas. Algunas estdn en los medios de comunicacién de forma mds o menos estable, como Siria,
un conflicto que se prolonga desde hace més de por ocho afios; pero otras son invisibles para la
mayoria de nosotros, como: Yemen, Sudan del Sur, Reptiblica Centroafricana, Nigeria y muchas
otras.

“En Sudan del Sur, por ejemplo, unos seis mil 290 nifios y nifias han sido reclutados como
nifios soldado desde 2013”, destaca el organismo internacional.
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Consecuencias del uso de ninos soldado

Secuelas fisicas

Pueden ser causadas por la propia
batalla o ser fruto de las torturas y abusos
por parte de sus jefes. Muchos nifilos son
mutilados, sufren desnutricion o incluso

enfermedades de transmision sexual.
En el caso de las nifias, muchas quedan
embarazadas por abusos sexuales.

Traumas emocionales

El hecho de haber presenciado actos de
violencia terribles o tener que cometerlos
directamente les puede atormentar si
no se les da apoyo psicolégico. Muchas
veces, el primer acto que les obligan a
cometer es matar a sus propios padres
para romper el vinculo familiar.

Porque pasan en el grupo o fuerza
armada los anos en los que desarrollan
su personalidad y aprenden a convivir en
un entorno jerarquico y de violencia.

Porgue no saben dénde esta su familia y comunidad y, cuando por fin se
encuentran, a veces la familia los rechaza por su pasado, ya que tienen miedo
a que los ataguen o no aceptan a las nifas cuando vuelven con hijos que han

tenido durante su ausencia.

Porgue no han podido ir a la escuela y esto hace que sus oportunidades de un
futuro mejor se reduzcan enormemente.

Pandemia otra dificultad

Por otra parte, las interrupciones en
los servicios sanitarios y el cierre de
escuelas en muchos paises debido a la
Covid-19 estan dificultando, aun mas, la
atencién psicosocial a estos nifios tras
su liberacion.
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