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L as consecuencias de la contingencia sanitaria provocada por la Covid-19 siguen afec-
tando a los mexicanos, sobre todo en la economía, ya que el porcentaje de la población 
con un ingreso laboral inferior al valor de la canasta básica se incrementó en 3.8 puntos 

porcentuales del primer trimestre del 2020 al mismo periodo de 2021.
Este indicador, también conocido como pobreza laboral, fue elaborado por el Consejo Nacio-

nal para la Evaluación de la Política de Desarrollo Social (Coneval) apenas el 17 de mayo, deta-
llando que el porcentaje de mexicanos que no pudo adquirir la canasta básica con su sueldo se 
incrementó de 35.6 a 39.4 por ciento.

Entre los factores que explican el incremento anual de la pobreza laboral se encuentran la dis-
minución anual de 4.8 por ciento en el ingreso laboral real y el aumento de las líneas de pobreza 
extrema por ingresos (valor monetario de la canasta alimentaria).

El Coneval destaca que el incremento en la pobreza laboral en el ámbito urbano fue de 4.8 
puntos porcentuales al pasar de 31.7 por ciento a 36.4 por ciento, mientras que en el rural dicho 
incremento fue de 0.9 puntos porcentuales, al pasar de 48 por ciento a 48.9 por ciento durante 
este periodo.

La pobreza laboral aumentó en 26 de las 32 entidades federativas. Destacan Ciudad de México 
con un incremento de 14.9 puntos porcentuales, Quintana Roo con 10.1 y Baja California Sur con 
8.3 puntos.

En contraste, las entidades que presentaron una disminución anual en el porcentaje de po-
blación que no puede adquirir la canasta alimentaria con su ingreso laboral durante el mismo 
periodo fueron: Zacatecas con una disminución de 3.8, Nayarit con 3.6, Chiapas con 1.6, Oaxaca 
con 1.4, Tamaulipas con 0.5 y Campeche con 0.1 puntos.

Inalcanzable canasta 
básica para millones 
de mexicanos
Durante el primer trimestre del 2021 se incrementó en 3.8 por 
ciento la pobreza laboral en México, lo que significa que cuatro de 
cada 10 habitantes no tuvieron el salario suficiente para adquirir 
la canasta básica

Una de las causas del incremento de la pobreza laboral en Mé-
xico fue la originada por la Covid-19. Ante este panorama, Con-
gregación Mariana Trinitaria reforzó y promovió acciones que 
brindaran seguridad alimentaria a la población vulnerable, se-
gún lo prevé la Cadena de Alimentación de su Modelo de Eco-
sistema de Bienestar, a través de subsidios a leche líquida, con 
el objetivo de apoyar a la nutrición de los miembros del hogar.

“El poder adquisitivo del ingreso laboral real per cápita tuvo una disminución de 4.8 por cien-
to entre el primer trimestre 2020 y el primer trimestre 2021, al pasar de 1,919.84 pesos a 1,827.39 
pesos. Esta variación anual del ingreso laboral representa una pérdida de 92.46 pesos respecto 
al primer trimestre de 2020, antes del inicio de la pandemia por Covid-19”, revela el Coneval.

Recuperación económica a paso lento
El impacto generalizado de la emergencia sanitaria y las medidas adoptadas para mitigar la 

contingencia provocaron la contracción de la economía. No obstante, en periodos recientes, di-
versos indicadores económicos han mostrado signos de recuperación, destaca el Coneval. 

Ejemplifica con el Indicador Global de la Actividad Económica (IGAE) que, con cifras des-
estacionalizadas, pasó de tener una variación anual promedio de -8.2 por ciento durante el ter-
cer trimestre 2020 a -4.1 por ciento en el cuarto trimestre 2020. Sin embargo, para el primer 
trimestre 2021, la variación anual de enero y febrero de la actividad económica mostró dismi-
nuciones similares al trimestre inmediato anterior: -4.3 por ciento y -4.0 por ciento, dicho com-
portamiento podría estar relacionado en parte con el aumento de casos por COVID-19 durante 
estos periodos.

La recuperación paulatina de la economía mexicana también se refleja en el registro de em-
pleos ocupados en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Este comportamiento se 
observa a partir del tercer trimestre 2020, donde se mostró una recuperación de las plazas re-
gistradas. 

Específicamente, entre el cuarto trimestre 2020 y el primer trimestre 2021, el número de tra-
bajadores permanentes y eventuales en el IMSS reflejó una recuperación de 137 mil 413 empleos 
(0.8 por ciento) y 114 mil 564 (4.1 por ciento) empleos, respectivamente. De manera similar, se 
registró este aumento de las plazas de empleo tanto para hombres (1.3 por ciento) como para las 
mujeres (1.2 por ciento).65.1 por ciento de los 

habitantes de Chiapas 
padecen pobreza laboral, 
es decir no logran adquirir 

la canasta básica con su 
ingreso.

22.2 por ciento de los 
habitantes de Nuevo León 

padecen pobreza laboral, es 
decir, no pueden adquirir la 

canasta básica con su salario, el 
porcentaje más bajo del país.

57.5 por ciento de los 
habitantes de Guerrero 

padecen pobreza 
laboral.

24.6 por ciento de los 
habitantes de Baja 

California Sur padecen 
pobreza laboral.

55.8 por ciento de los 
habitantes de Oaxaca 

padecen pobreza 
laboral.

24.8 por ciento de los 
habitantes de Baja 
California padecen 
pobreza laboral.

CMT, respuestas que no se hacen esperar

Congregación Mariana Trinitaria A.C. (CMT) 
en coordinación con el municipio de Durango, 

promovieron la iniciativa intermunicipal 
“Durango Solidario”, en donde miles de 

familias vulnerables han sido beneficiadas con 
el subsidio de leche.

En su Modelo de Ecosistema de Bienestar, 
dentro de la cadena de alimentación, CMT 

crea soluciones integrales para la atención de 
las familias que no están en condiciones de 

adquirir una canasta básica.

El ejemplo más claro de las acciones realizadas 
fue en Durango, en donde en diciembre del 
2020 se realizó la entrega de 48 mil litros de 
leche, misma cantidad que se repartirá cada 

mes durante un año.

Estados con el mayor índice de pobreza laboral

Estados con el menor índice de pobreza laboral


