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Padpcen maltrato los
ancianos del mundo

El 15.7 por ciento de los ancianos del mundo sufre algun tipo de
violencia, lo que vulnera sus derechos humanos; en espacios
institucionales como asilos u hospitales el porcentaje crece hasta
el 64 por ciento

El 15 de junio se conmemora el Dia Mundial de Toma de
Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, recordando que
millones de adultos en mayores son victimas de maltrato fi-
sico, sexual, psicolégico o emocional; violencia por razones
econdmicas 0 materiales; abandono; ademas de negligencia
y el menoscabo grave de dignidad y la falta de respeto.
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1 maltrato a personas mayores es un problema importante de salud publica sentencia
a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), afirmando que el 15.7 por ciento de las
personas de 60 afios 0 mds son objeto de alguna forma de maltrato en el mundo.

“El maltrato de las personas mayores constituye una violacioén de los derechos humanos e
incluye el maltrato fisico, sexual, psicologico o emocional; la violencia por razones econémicas
o materiales; el abandono; la negligencia y el menoscabo grave de dignidad y la falta de respeto”,
seflalala OMS.

El organismo internacional resalta que el porcentaje de los adultos mayores violentados sea
probablemente subestimado, ya que sélo se denuncia uno de cada 24 casos de maltrato a perso-
nas mayores, en parte porque estas ultimas, a menudo, tienen miedo de notificar el maltrato a
sus familiares, a sus amigos o a las autoridades.

El15de junio se conmemora el Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltratoenla
Vejez, una fecha oficial de la Organizacién Mundial de las Naciones Unidas (ONU) que tiene el
objetivo de concienciar y denunciar el maltrato, abuso y sufrimientos alos cuales son sometidos
muchos ancianos en distintas partes del mundo.

En la actualidad, este tema toma principal relevancia dada la elevada vulnerabilidad de las
personas de la tercera edad ante la pandemia por Covid-19, que afecta considerablemente la sa-
lud de las personas, especialmente a los adultos mayores, formando parte del grupo de alto ries-
go de mortalidad por esta enfermedad.

Asilos, un infierno para los ancianos

Los datos sobre el alcance del problema en instituciones como hospitales, residencias de an-
cianos y otros centros de atencion de larga duracién son escasos. Sin embargo, basados en las
denuncias presentadas por las propias personas mayores, indican que las tasas de maltrato son
mucho més altas en las instituciones que en los entornos comunitarios.

Segun estas estimaciones, el 64.2 por ciento de los trabajadores infligié alguna forma de mal-
tratoen el ultimo afio. Las estimaciones de los diferentes subtipos de maltrato a personas mayo-
res notificadas por los propios trabajadores y los residentes mayores evidencian similitudes en
la magnitud del problema.

Prevalencia de maltrato a adultos mayores segun la OMS
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Maltrato a personas mayores en Maltrato a personas mayores en
entornos comunitarios entornos institucionales

Notificado por Notificado por adultos y Notificado por

Tipo de maltrato

personas mayores sus representantes trabajadores
. . 64.2%, 0 2
Prevalencia 15.7% No hay suficientes BELRE
general datos trabajadores
Maltrato psicolégico 11.6% 33.4% 32.5%
Maltrato fisico 2.6% 14.1% 9.3%
Abuso financiero 6.8% 13.8% No hay suficientes
datos
Negligencia 4.2% 11.6% 12.0%
Abuso sexual 0.9% 1.9% 0.7%
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« Las tasas de maltrato a personas
mayores son altas en instituciones
como residencias de ancianos
y centros de atencion de larga
duracion: dos de cada tres
trabajadores de estas instituciones
indican haber infligido malos tratos
en el dltimo ano.

« En el dltimo ano,
aproximadamente 1
de cada 6 personas
mayores de 60 aflos
sufrieron algun tipo

de abuso en entornos
comunitarios.

« El maltrato de
las personas
mayores puede
conllevar gravesf
lesiones fisicas y
consecuencias
psicolégicas
prolongadas.

« Se prevé un aumento del
problema por el envejecimiento de
la poblacién en muchos paises.

« La poblacién mundial de mayores
de 60 anos se duplicara con creces,
de 900 millones en 2015 a unos
2,000 millones en 2050.

Prevén incremento de violencia contra adultos
mayores

Anivel mundial, se prevé que el niimero de casos de maltrato a personas mayores aumente, ya
que muchos paises tienen poblaciones que envejecen rapidamente y cuyas necesidades tal vez
no se satisfagan plenamente debido a la escasez de recursos.

Se prevé que para el afio 2050 la poblacién mundial de personas con 60 afios y mds se habra
duplicado con creces, pasando de 9oo millones en 2015 a aproximadamente 2,000 millones y
que la gran mayoria de las personas mayores vivird en paises de ingresos bajos y medianos.

Sila proporcién de personas mayores que son victimas de maltrato se mantiene constante, el
numero de victimas aumentard rdpidamente debido al envejecimiento de la poblacién y llegard
a320millones de aquia2050.

El maltrato de las personas mayores puede conllevar lesiones fisicas, desde rasgufios y mo-
retones menores a fracturas éseas y lesiones craneales que pueden provocar discapacidades y
secuelas psicoldgicas graves, a veces de larga duracidn, en particular depresién y ansiedad. Para
las personas mayores las consecuencias del maltrato pueden ser especialmente graves porque
sus huesos pueden ser mas fragiles y la convalecencia mas larga.

Incluso, lesiones relativamente menores pueden provocar dafios graves y permanentes o la
muerte. Un estudio de seguimiento durante 13 afios revel6 que los ancianos victimas de mal-
trato tienen una probabilidad de morir dos veces mayor que aquellos que no refieren maltrato.
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