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A ctualmente son 160 millones de niños que trabajan, lo que significa un aumento de 8.4 
millones en los últimos cuatro años, mismos que son los que se encuentran en el ma-
yor riesgo debido a los efectos de la Covid-19; así lo indica el informe Trabajo infantil: 

Estimaciones mundiales 2020.
El informe, elaborado por la Organización Internacional del Trabajo (OIT) y el Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia (Unicef ), destaca que los avances en la erradicación del trabajo 
infantil se han estancado por primera vez desde hace 20 años y que se ha invertido la tendencia 
a la baja que existía previamente, en virtud de la cual los casos de trabajo infantil disminuyeron 
en 94 millones de 2000 a 2016.

Lo que más llama la atención en el informe es que hubo un aumento en la cantidad de niños 
que trabajan y que tienen de 5 a 11 años, los que actualmente representan poco menos de la mitad 
de los casos de trabajo infantil en el mundo.

La cantidad de niños de 5 a 17 años que realizan un trabajo peligroso, por el cual se entiende 
todo trabajo susceptible de mermar su salud, seguridad o moral, ha aumentado en 6.5 millones 
desde 2016, hasta alcanzar 79 millones.

“Las nuevas estimaciones constituyen una llamada de atención. No podemos quedarnos im-
pasibles mientras se pone en riesgo una nueva generación de niños”, declara Guy Ryder, Direc-
tor General de la OIT. 

Incrementa trabajo 
infantil en el mundo
Del año 2000 al 2016 los casos de trabajo infantil disminuyeron en 
94 millones, mientras que de 2017 a 2020 está tendencia cambió 
y el número de casos se incrementó en 8.4 millones

Son 160 millones los casos registrados de trabajo infantil y la 
erradicación no es algo que se vea cercano. Llama la aten-
ción que la mitad de los niños que trabajan tienen de 5 a 
11 años, esto de acuerdo con un informe de la UNICEF. Este 
organismo propone, entre otras cosas, invertir en sistemas de 
protección de la infancia, en el desarrollo del sector agrícola; 
además promover infraestructuras y medios de subsistencia.

• 70 por ciento de 
los casos de trabajo 
infantil (112 millones 
de niños) se dan en 
el sector agrícola.

• 10 por ciento 
(16.5 millones de 

niños) en el sector 
industrial.

• 20 por ciento (31.4 
millones de niños) 

en el sector de 
servicios.

• 28 por ciento de los 
niños de 5 a 11 años y 
el 35 por ciento de los 
niños de 12 a 14 años 

que trabajan no están 
escolarizados.

Principales conclusiones del informe

Las crisis económicas y el cierre de las escuelas como consecuencia de la 
pandemia, pueden llevar a que los niños trabajen más horas o en peores 

condiciones.

“En este segundo año de confinamientos en todo el mundo, cierre de escuelas, crisis econó-
micas y ajustes presupuestarios a escala nacional, las familias se ven obligadas a tomar deci-
siones muy drásticas. Instamos a los gobiernos y a los bancos internacionales de desarrollo a 
que den prioridad a las inversiones en programas que permitan a los niños salir de la fuerza de 
trabajo y regresar a la escuela, así como en programas de protección social que faciliten esa labor 
a las familias”, destaca Henrietta Fore, Directora Ejecutiva de Unicef.

Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso a la Investigación 
en  Medicina Integrativa

Conoce más en:

www.premiocatalinamendoza.org

A través de este premio, Congre-
gación Mariana Trinitaria promue-

ve la investigación científica en 
materia de salud, especialmente 

en medicinas integradas que con-
sideren a las medicinas tradicional 
y complementarias como elemen-
tos de atención eficientes y efica-

ces para los pacientes. 

Covid-19 podría agravar la situación
En África subsahariana es en donde se han acentuado está problemática, principalmente de-

bido a la pobreza extrema y a las medidas inadecuadas de protección social, lo que ha provocado 
que millones de niños busquen, mediante el trabajo, mejores condiciones de vida.

En Asia y el Pacífico, además de América Latica y el Caribe, se han registrado avances para 
erradicar el trabajo infantil; sin embargo, la pandemia de la Covid-19 podría revertir estos avan-
ces, advierte el informe.

De acuerdo con el documento, nueve millones de niños más corren el riesgo de verse aboca-
dos a la realización de trabajo infantil como consecuencia de la pandemia para finales de 2022. 
Un modelo de simulación ha puesto de manifiesto que esa cifra podría aumentar a 46 millones 
en el caso de que no dispongan de cobertura de protección social esencial.

Las crisis económicas y el cierre de las escuelas como consecuencia de la pandemia, pueden 
llevar a que los niños trabajen más horas o en peores condiciones, al mismo tiempo, otros po-
drían verse obligados a realizar las peores formas de trabajo debido a la pérdida de empleo e 
ingresos de las familias vulnerables.

Círculo de pobreza
El trabajo infantil da lugar a círculos viciosos intergeneracionales de pobreza, señala el docu-

mento. Además, los menores corren el riesgo de padecer daños físicos y mentales, merma en su 
educación, les restringe sus derechos y limita sus oportunidades en el futuro.

Por lo anterior, la Unicef y la OIT promueven fomentar una protección social adecuada para 
todos que incluya prestaciones universales por hijos, además de aumentar el gasto en educación 
de calidad y facilitar el regreso de todos los niños a la escuela; entre ellos, los que estaban sin 
escolarizar antes de la pandemia de Covid-19.

También sugiere promover el trabajo decente para los adultos, con el objetivo de que las fa-
milias no tengan que recurrir a la ayuda de sus hijos para generar ingresos familiares; poner fin 
a las normativas de género ineficaces y a la discriminación que propician el trabajo infantil e 
invertir en sistemas de protección de la infancia, el desarrollo del sector agrícola, servicios pú-
blicos rurales, infraestructuras y medios de subsistencia.


